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Abstrak
 

Kopi merupakan minuman yang digemari masyarakat Indonesia yang kerap memicu perdebatan mengenai

efeknya terhadap tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek pola konsumsi kopi

terhadap tekanan darah melalui pendekatan potong lintang. Penelitian dilakukan dengan teknik non

probability sampling, khususnya purposive sampling dan convinience sampling melalui metode pengukuran

tekanan darah dan kuesioner. Hasil penelitian terhadap 103 responden civitas akademika FIK UI dianalisis

menggunakan analisis univariat dan bivariat. Hasil analisis bivariat melalui uji chi square menunjukkan

bahwa tidak ditemukan hubungan yang signifikan antara pola konsumsi kopi dengan kenormalan tekanan

darah. Tidak ada hubungan yang signifikan antara pola konsumsi kopi dengan hipertensi dan ada hubungan

yang signifikan antara pola konsumsi kopi dengan hipotensi (p=0,045; OR=2,609). Saran dari penelitian ini

yaitu perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pola konsumsi kopi terhadap tekanan darah dengan

melibatkan faktor gaya hidup yang memengaruhi tekanan darah.

......

Coffee is favourite beverage among Indonesian people which often trigger debates over their effect on blood

pressure. This research aimed to determine the effect of coffee consumption patterns on blood pressure

through cross sectional approach. The samples size are 108 that taken with purposive sampling and

convinience sampling through blood pressure measurement and questionnaire methods ( crombach 0,692).

The results of the bivariate analysis through chi square test shown that there is no significant correlation

found between coffee consumption patterns to abnormality of the blood pressure. There is also no

significant relation between coffee consumption patterns with hypertension, while there are significant

relation between coffee consumption patterns with hypotensi. Researcher suggest that it is necessary to do

further research on coffee consumption patterns effect on blood pressure which is more respondents

involving lifestyle factors that affect blood pressure

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20387504&lokasi=lokal

