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Infark miokard merupakan penyakit kardiovaskuler dengan resiko kematian yang tinggi. Banyak penelitian
menunjukkan bahwa resiko ini terkait dengan radikal bebas yang menyebabkan terjadinyaiskemia. Rimpang
jahe telah digunakan sejak lama oleh masyarakat dalam dunia pengobatan dan telah diketahui memiliki
aktivitas antioksidan yang baik.

Penelitian dilakukan untuk meneliti efek kardioprotektif ekstrak etanol-air rimpang jahe terhadap sel jantung
tikus yang dibuat infark miokard dengan induksi isoproterenol. Enam kel ompok tikus galur Sprague-
Dawley, yaitu kontrol normal, kontrol négatif, kontrol ekstrak (800 mg/kgbb), dan tiga kelompok ekstrak
(200; 400; 800 mg/kgbb) diberi perlakuan selama 30 hari, sebelum diinduksi dengan isoproterenol.

Pengamatan dilakukan terhadap penampakan makroskopis, bobot jantung dan histologi organ jantung.
Hasilnya memperlihatkan peningkatan kemampuan ekstrak jahe seiring peningkatan dosis dalam melindungi
sel jantung dari kerusakan sel jantung.
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Myocardial infarction is a cardiovascular disease with high death risk. Many research show myocardial
infarction is associated with free radical. Zingiber Officinale Rosc. has been used for medicinal purpose
around the world and well known for its antioxidant activity.

The aim of this study was to investigate the cardioprotective effect of ethanolic extract of ginger against
ischemic heart induced by isoproterenal in rats. Six groups of Sprague-Dawley rats. normal control,
negative control, extract control (800 mg/kghbb) and three extract groups (200; 400; 800 mg/kgbb), were
given pretreatment for 30 days, before isoproterenol administration.

Macroscopical appearance, weight of wet heart and histological slides were investigated. The results showed
that administration of ginger extract was able to give protection to myocard concomitantly to the increasing
extract dose, against injury induced by isoproterenol.
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