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Penelitian ini dilakukan untuk melihat gambaran stres dan penyesuaian diri pada wanita dewasa muda yang
baru pertama kali menjadi ibu. Stres didefinsikan sebagal respon fisik dan psikis seseorang yang berasal dari
tuntutan internal maupun eksternal, juga dari masalah-masalah sulit lainnya. Penyesuaian diri didefinisikan
ketika seorang individu terbiasa hidup terhadap suatu situasi, atau belgjar untuk hidup pada situasi tersebut
(Haber & Runyon, 1984). Pendekatan kuantitatif dipilih dalam melaksanakan penelitian ini. Alat ukur yang
digunakan adalah Meeasure of Transition Difficulty untuk mengukur variabel penyesuaian diri, dan
Perceived Stress Scale-14 untuk mengukur variabel stres. Sebanyak 140 responden berpartisipasi dalam
penelitian ini, dengan kriteria wanita dewasa muda usia 20 - 40 tahun, sudah menikah, dan memiliki satu
anak dengan usia0 - 18 bulan. Penelitian ini menghasilkan temuan bahwa wanita dewasa muda yang
pertama kali menjadi ibu tidak mengalami kesulitan dalam melakukan penyesuaian diri. Di samping itu,
tingkat stres yang dialami juga rendah.

This study aimed to see the description of stress and adjustment among first-time mothers. Quantitative
research is chosen in this study, by using Measure of Transition Difficulty for measuring adjustment, and
Perceived Stress Scale-14 for measuring stress. As much as 140 respondents compl eted those
guestionnaires, which are women age 20 — 40 years old, married, and have one child age 0 — 18 months old.
This study showed that there were no difficulties to made an adjustment among first-time mothers. In
addition, there were low degree of stress experienced by the first-time mothers.
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