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Tindakan operasi atau pembedahan adalah pengalaman yang sulit dan menimbulkan kecemasan bagi hampir
semua orang, karena semua kemungkinan buruk yang membahayakan pasien bisaterjadi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan prajurit sebelum tindakan operasi. Penelitian ini
adalah penelitian deskriptif kuantitaif dengan desain cross sectional, dengan sampel 30 orang prajurit yang
akan menjalani operasi di Rumah Sakit tentara di Jakarta yang dipilih dengan secara non random sampling.
The Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS) digunakan untuk mengukur tingkat
kecemasan. Dengan hasil uji validitias dan reliabilitas menggunakan teknik korelasi Pearson didapatkan r
hitung lebih besar dari r tabel dan nilai 0,852. Hasil penelitian menunjukkan bahwa prajurit yang akan

mel aksanakan tindakan mengalami cemas ringan sebanyak 18 orang dan cemas sedang 12 orang. Hasil
penelitian ini diharapkan akan meningkatkan mutu pelayanan keperawatan perioperatif pada prajurit.
Surgery isadifficult experience and could cause anxiety for most people, as of al the bad possibilities that
might occur. This study explores anxiety levels among soldiers before surgical procedure. Thisisa
descriptive quantitative research with a cross sectional design. Thirty soldiers who will undergo surgery
were non randomly selected. The Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS) was
applied to measure anxiety level. With the results of validity and reliability using the Pearson correlation
technique obtained r count was greater than r table and the value of 0.852. The results showed that 18
soldiers experienced mild anxiety during the preoperative phase and 12 soldier had moderate anxiety. The
results of this study are expected to improve the quality of perioperative nursing care for soldiers patients.
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