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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pemilihan pasangan pada perempuan dewasa muda dilihat dari
sudut pandang psikologi evolusi. Ahli psikologi evolusi telah mengemukakan bahwa sexual attractiveness
yang dimiliki seseorang merupakan penunjuk potensi reproduksinya. Penelitian ini dilakukan dengan
metode eksperimen dengan partisipan memilih stimulus gambar ukuran tubuh normal dan tidak normal
untuk dijadikan pasangannya. Partisipan dalam penelitian ini adalah mahasiswa perempuan berusia 18 - 25
tahun, yang berasal dari daerah rural dan daerah urban.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan secara signifikan antara kelompok yang mendapat
stimulus gambar laki-laki dengan body attractiveness ukuran tubuh normal dengan kelompok yang
mendapatkan stimulus gambar laki-laki dengan body attractiveness ukuran tubuh tidak normal pada
pemilihan pasangan. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa body attractiveness laki-laki dengan ukuran
tubuh normal lebih banyak dipilih pada daerah urban.

This study was conducted to determine the mate selection of young adult women from the perspective of
evolutionary psychology. Evolutionary psychologists have suggested that sexual attractivenessis an
indicator of one's own reproductive potential. This research was conducted with an experimental method
with participants selecting the stimulus image body size isnormal and not normal to be a partner.
Participants in this study were female students aged 18-25 years, who come from rural areas and urban
areas.

The results showed that there were significant differences between the groups that received stimulus pictures
of men with body attractiveness normal body size with the group receiving the stimulus pictures of men with
body attractiveness abnormal body size in mate selection. The results also showed that body attractiveness
of men with normal body size were chosen in urban areas.
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