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Abstrak
 

Risiko cedera adalah permasalahan umum bagi atlet. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan tingkat

pengetahuan dengan risiko terjadinya cedera olahraga pada siswa sekolah khusus olahragawan DKI Jakarta.

Desain penelitian menggunakan korelasional deskriptif (descriptive correlation). Penelitian cross sectional

ini menggunakan teknik purposive sampling dalam memilih 66 partisipan dengan rentang usia 15-18 tahun.

Hasil uji analisis mengatakan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan

risiko terjadinya cedera olahraga pada siswa sekolah khusus olahragawan DKI Jakarta (p=0,156 dan =0,05).

58,8% siswa dengan tingkat pengetahuan tinggi memiliki risiko tinggi mengalami cedera olahraga.

Pemanasan dan pendinginan harus dilakukan sebelum dan sesudah olahraga untuk mengurangi risiko

terjadinya cedera olahraga.

......

Risk injury was a common problem in athlete. Aim of this study was to determine the correlation between

level of knowledge and sport risk injury in DKI Jakarta Sport School. Cross sectional study was conducted

among 66 participants aged 15-18 years whom selected by purposive sampling technique. The data were

analyzed descriptive correlational methods. The result shows that knowledge has no significant correlation

with risk injury (p = 0.156 and  = 0.05). Meanwhile 58,8 % participants with high knowledge caterogy were

also high in risk injury. Warming up and cooling down should be conducted to reduce sport risk injury.
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