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Abstrak
 

Ketidakpuasan bentuk tubuh merupakan evaluasi negatif yang dilakukan pada satu atau beberapa bagian

tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara faktor individu dan faktor lingkungan

dengan ketidakpuasan bentuk tubuh yang dilakukan dengan studi cross-sectional. Hasil penelitian ini

menunjukkan bahwa sebesar 48,3% siswi mengalami ketidakpuasan bentuk tubuh. Beberapa variabel yang

memiliki hubungan bermakna dengan ketidakpuasan bentuk tubuh adalah status gizi, diet penurunan berat

badan, rasa percaya diri, pengaruh kritik orang tua, dan pengaruh teman sebaya. Penulis menyarankan agar

orang tua dan sekolah dapat sama-sama mendidik siswi melalui penyuluhan dan promosi gizi agar siswi

mengetahui bentuk tubuh ideal, menerapkan gaya hidup sehat, dan memiliki rasa percaya diri.

......

Body dissatisfaction is a negative evaluation towards one or several body parts. This study aims to

determine the relationship of both individual factors and environmental factors with body dissatisfaction of

female high school students. The result of this study shows that 48,3% of female students are dissatisfied

with their body. Variables which are related to body dissatisfaction are nutritional status, weight-loss diet,

self-esteem, critics from parents, and critics from peer group. The researcher suggests for both parents and

school to educate female student through counseling and nutritional promotion, thus female student would

acknowledge the ideal body shape, to live a healthy lifestyle, and have a good self-esteem.
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