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K etika memasuki masa lanjut usia, seorang individu akan mengalami perubahan fisik, kognitif dan
psikologis. Perubahan yang terjadi dapat mempengaruhi lansia dalam mencapai tugas perkembangannya.
Oleh karena itu, peran serta dukungan keluarga dalam merawat lansia sangat diperlukan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dalam merawat lansia terhadap pencapaian tugas
perkembangan lansia. Desain penelitian ini adalah deskriptif analisis dengan pendekatan cross-sectional.

M etode pemilihan sampel yaitu probabilitas sampling dengan sampel 104 responden lansia.

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan bermakna antara dukungan penghargaan dengan pencapaian
tugas perkembangan lansia (p=0.012). Penelitian ini merekomendasikan kepada pemberi pelayanan
kesehatan, khususnya keperawatan keluarga untuk meningkatkan pemberian informasi kepada keluarga
mengenai tugas perkembangan lansia dan dukungan keluarga khususnya, dukungan penghargaan yang
meliputi memberikan bimbingan dan pujian, kesempatan memberikan pendapat dan memberikan hadiah
dalam momen penting, sehingga lansia mampu mendapatkan kualitas hidup yang optimal.
<hr><i>Anindividual will experience physical, cognitive and psychological changes that may affect the
elderly in achieving development tasks. Therefore, the role of family support in caring for the elderly isvery
necessary. This study aims to determine the relationship of family support in caring for the elderly to the
achievement of the elderly’ s developmental tasks. A descriptive analysis with the cross-sectional approach
was applied to 104 elderly respondents.

The results showed that is no significant relationship between family support to the elderly developmental
task achievement (p = 0.012). The study recommended that health care providers, especially family nurse
improve the provision of information to families regarding developmental tasks, appraisal support such as
caring, opportunity to give an opinion and give present in a pivotal moment, so that the elderly were able to
get aquality of optimal living.</i>
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