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<p>Depresi Pascamel ahirkan merupakan masalah yang berhubungan dengan proses kelahiran. Perasaan
sedih, tertekan, dan timbulnya keinginan untuk menyakiti diri sendiri merupakan tanda dari adanya masalah
ini. Penelitian di berbagai negara menunjukkan bahwa angka kejadian depresi pascamel ahirkan menyentuh
angka 10-34%

dan sebanyak 55,7% disebabkan minimnya dukungan pasangan. Desain penelitian ini adalah analitik
deskriptif dengan pendekatan cross-sectional menggunakan sampel ibu postpartum di wilayah Depok
sebesar 92 responden yang dipilih dengan teknik random sampling. Instrumen yang digunakan adalah
Partner Support Questionnaire dan Edinburgh Postnatal Depression Scale.</p>

<p>Hasi| penelitian dianalisis menggunakan analisis univariat dan bivariat. Hasil penelitian ini mendapatkan
bahwa usia, status pekerjaan, status kehamilan, komplikasi persalinan, dan status tinggal bersama memiliki
hubungan yang signifikan dengan kejadian depresi pascamel ahirkan. Sedangkan tingkat pendidikan, paritas,
dan dukungan pasangan tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan kejadian depresi pascamel ahirkan.
Dari hasil ini menunjukkan bahwa dukungan pasangan tidak menjadi penyebab utama kejadian depresi
pascamel ahirkan di Kota Depok, karena dukungan sosia dari sumber lain juga banyak didapatkan oleh
responden. Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran masyarakat

untuk meningkatkan pendampingan kepada ibu hingga masa pascamel ahirkan.</p>

<hr>

<p>Postpartum depression is a problem associated with the birth process. Feeling sad, depressed, and a
desire to harm herself are some signs of this problem. Researches in various countries indicate that the
incidence of postpartum depression touched 10-34% and as much as 55.7% due to the lack of spousal
support. Design of this study is a descriptive analytic, cross-sectional, and the sample are postpartum
mothers in Depok, about 92 respondents who selected by the random sampling technique. The instrument
was a Partner Support Questionnaire and the Edinburgh Postnatal Depression Scale.</p>

<p>The results of the study were analyzed using univariate and bivariate analysis. The results of

this study found that age, employment status, pregnancy status, delivery complications, and status of living
together have a significant relationship with the incidence of postpartum depression. While the level of
education, parity, and partner support has no significant relationship with the incidence of postpartum
depression. From these results indicate that spousal support is not the main cause of the incidence of
postpartum depression in Depok, because social support from other sources may also be obtained by most of
respondents. The results of this study are expected to increase public awareness to increase assistance to the
mother until the postpartum period.</p>
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