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Fear of intimacy merupakan hambatan yang menghalangi dewasa muda untuk membangun keintiman dalam
rangka membentuk hubungan romantis dengan pasangan. Self-esteem rendah sebagai faktor internal yang
memungkinkan seseorang untuk mempunyai fear of intimacy tinggi, merupakan salah satu akibat dari
fenomena perceraian yang semakin marak di Indonesia sekarang ini. Dewasa muda yang berasal dari
keluarga bercerai cenderung mempunyai self-esteem yang rendah dibandingkan dewasa muda dari keluarga
utuh, dan karena itu cenderung mempunyai fear of intimacy yang tinggi. Penelitian ini mencoba untuk
mencari dan menemukan arah korelasi self-esteem dengan fear of intimacy pada dewasa muda melalui
pendekatan kuantitatif. 103 partisipan yang terdiri dari tiga kelompok berdasarkan status perkawinan
orangtua (menikah, berceral, janda/duda meninggal) mengisi alat ukur yang terdiri dari adaptasi Fear of
Intimacy Scale (FIS) dan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). Pengolahan data dengan teknik chi-square
menunjukkan adanya korelasi negatif yang signifikan ( Pearson?sr = - .368, p value = 0.00) antara skor self-
esteem dan skor fear of intimacy. Korelasi negatif yang ditemukan mengindikasikan bahwa semakin baik
self-esteem seseorang maka semakin rendah kecenderungan fear of intimacy. Oleh karenaitu, self-esteem
anak yang orangtuanya bercerai (cenderung rendah) perlu mendapat perhatian khusus agar tidak tumbuh
menjadi faktor internal yang menimbulkan fear of intimacy saat anak berusia dewasa muda.
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Fear of intimacy are barriers that prevent young adults to build intimacy in order to form aromantic
relationship with a partner. Low self-esteem as internal factors that enable a person to have a high fear of
intimacy, is one result of the growing phenomenon of divorce in Indonesiatoday. Y oung adults from
divorced families tend to have lower self-esteem than young adults from intact families, and therefore tend
to have ahigh fear of intimacy. This study tries to seek and find the direction of the correlation of self-
esteem and fear of intimacy in young adults through a quantitative approach. 103 participants consisting of
three groups based on parental marital status (married, divorced, widow / widower dies) fill the adaptation
of Fear of Intimacy Scale (FIS) and the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). Data analysis with chi-square
technique showed a significant negative correlation (Pearson'sr = - .368, p value = 0:00) between the scores
of self-esteem and fear of intimacy scores. Negative correlation that was found indicating that if a person's
has better self-esteem, they would have the lower the tendency of fear of intimacy. Therefore, the self-
esteem of children whose parents divorce (rather low) need special attention so it wont grow into internal
factors that give rise to fear of intimacy when children were in young adult.
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