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Abstrak
 

Label pangan adalah keterangan mengenai pangan baik berupa gambar, tulisan, kombinasi gambar dan

tulisan, atau bentuk lain yang disertakan pada pangan, dimasukkan ke dalam, ditempelkan pada, atau

merupakan bagian kemasan pangan. (PP no.69 tahun 1999)?. Penelitian ini bertujuan untuk melihat

gambaran perilaku membaca label pangan dan pengetahuan gizi pada mahasiswa sarjana reguler Fakultas

Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia angkatan 2013. Penelitian memakai desain cross-sectional

dengan responden 110 mahasiswa sarjana reguler FKM UI angkatan 2013. Penelitian berlangsung pada

bulan Maret-Mei 2014. Data penelitian diperoleh menggunakan kuesioner. Pengambilan sampel

menggunakan metode quota sampling. Analisis data adalah analisis deskriptif univariat. Peneliti menemukan

bahwa 66,4% responden membaca label pangan bagian informasi produk dan 62,7% membaca label

informasi nilai gizi pada label pangan. Komponen informasi produk paling banyak dibaca adalah tanggal

kedaluwarsa (92,7%) dan paling sedikit dibaca adalah nomor pendaftaran (0%). Komponen label informasi

gizi paling banyak dibaca adalah lemak total (54,5%), dan paling sedikit dibaca adalah natrium (11,8%).

Tingkat pengetahuan mengenai gizi dan label pangan 87,3% baik dan 12,7% kurang.

......Food labels contain nutritional information about food product intended to inform consumer about the

product specifically. Food label will reach its function only if consumer read it with good understanding

about nutrition and food labels knowledge. This research aims to get an overview about food label reading

behavior and the knowledge about nutrition and food label among college student at Public Health Faculty

of Universitas Indonesia. This is a descriptive research with cross-sectional design. The total respondents

were 110 participants taken with quota sampling method. The research was conducted between March and

May, 2014. The researcher gathers data by using self-reported questionnaire. The data was analized using

univariate analysis. This research found that 66,4% respondents read food labels containing product

information and 62,7% respondents read nutrition label. Most of respondents read expired date (92,7%) and

total fat (54,5%). None of respondents read registration number of product (0%) and few read natrium

(11,8%). General knowledge about nutrition and food labels is good (87,3%) and the rest is not good enough

(12,7%).
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