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Penyakit lupus merupakan penyakit kronis yang menyerang sistem kekebal an tubuh manusia. Orang dengan
lupus disebut dengan odapus. Masalah fisik, psikologis, dan sosial merupakan dampak dari penyakit lupus.
Oleh karena itu, pengetahuan tentang penyakit lupus dan dukungan sosial dari orang terdekat berperan
penting terhadap interaksi sosial odapus di lingkungan masyarakat. Tujuan dari penelitian deskriptif
korelatif ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan tentang penyakit lupus dan dukungan
sosial dari orang terdekat dengan interaksi sosial odapus di lingkungan masyarakat. Desain dari penelitian
ini adalah cross-sectional. Jumlah sampel dari penelitian ini sebanyak 77 odapus dipilih dengan teknik
consecutive sampling di RS Kramat 128 Jakarta dan RSUP Hasan Sadikin Bandung.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan tentang penyakit lupus dan
interaksi sosial odapus di lingkungan masyarakat (p=0,05; =0,05). Sebaliknya, tdak terdapat hubungan
antara dukungan sosial dari orang terdekat dan interaksi sosial odapus di lingkungan masyarakat (p=0,224;
=0,05). Penelitian ini memberikan implikasi kepada perawat sebagai tenaga kesehatan agar perlu untuk
memberikan informasi tentang penyakit lupus kepada odapus dan orang terdekatnya sehingga orang terdekat
mampu memberikan dukungan sosial yang maksimal kepada odapus. Pada akhirnya, odapus pun mampu
berinteraksi dengan orang lain di lingkungan masyarakat. Selain itu, penelitian ini dapat menjadi data
penunjang untuk menyempurnakan penelitian selanjutnyaterkait penyakit lupus.

...... Lupusis achronic disease attacking the human immune system. People who suffer from lupus are called
odapus. Physical, psychological, and social problems are the effects of lupus disease. Therefore, knowledge
about lupus and social supports from odapus's closest people have an important role in maintaining odapus's
socia interaction in society. The aim of this descriptive-correlative research was described the correlation
between knowledge about lupus and social supports from odapus's closest people with their social
interaction in society. The design of this research was cross-sectional. The amount of the sample was 77
odapus selected by consecutive sampling technique from RS Kramat 128 Jakarta and RSUP Hasan Sadikin
Bandung.

The research’s result showed that there was a correlation between knowledge about lupus and odapus's
socia interaction in society (p=0,05; =0,05). Otherwise, there was not a correlation between social supports
from odapus's closest people and odapus's socia interaction in society (p=0,224; =0,05). This research wants
to give an implication for all nurses as the health professionals to give information about lupus disease to
odapus and their closest friends and relatives, so they can give their maximum supports to odapus. Thus,
odapus will be able to interact with other people in society. Besides, this research can be used as supporting
data to accomplish the next research correlating to lupus disease.
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