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Abstrak
 

Besarnya manfaat ASI ternyata tidak menjadi faktor pendukung berhasilnya program pemberian ASI

eksklusif di Indonesia. Ini terjadi karena ada faktor biologi berupa keluhan selama menyusui dan faktor

psikososial berupa  breastfeeding self-efficacy  yang memengaruhinya. Penelitian ini dilakukan untuk

melihat hubungan keluhan ibu menyusui dengan tingkat breastfeeding self-efficacy. Desain penelitian ini

adalah deskriptif korelatif dengan pendekatan cross-sectional menggunakan sampel ibu multigravida di

Puskesmas Beji dan Sukmajaya Depok dengan 96 responden, dipilih dengan teknik kuota sampling dan

menggunakan Breastfeeding Self-efficacy Scale - Short Form (BSES-SF) versi bahasa Indonesia untuk

mengukur tingkat keyakinan diri ibu dalam menyusui. Hasil yang didapat adalah terdapat hubungan yang

bermakna antara keluhan menyusui dengan tingkat self-efficacy ibu. Edukasi dan konseling mengenai

breastfeeding self-efficacy dibutuhkan untuk meningkatkan keberhasilan program ASI eksklusif.

......

The benefit of breastfeeding were not a supporting factor to success exclusive breastfeeding’s program in

Indonesia. These were because biological factors such as difficulties breastfeeding and psychosocial factors

such as breastfeeding self-efficacy that influence it. This study wanted to examine the correlation between

difficulties breastfeeding with breastfeeding self-efficacy levels. The design study was descriptive

correlative with cross-sectional. The sample were the multigravida mothers in Sukmajaya and Beji Depok

Health Center with 96 respondents that was selected by quota sampling technique. This study instrument

used The Breastfeeding Self-efficacy Scale - Short Form (BSES-SF) in Indonesian version to measure the

level of breastfeeding self-efficacy. Result showed a significant correlation between difficulties

breastfeeding with breastfeeding self-efficacy levels. Education and counseling in breastfeeding self-

efficacy are needed to improve the success of exclusive breastfeeding.
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