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Perkembangan manusia mengalami kemajuan yang sangat pesat ketika manusia sudah menemukan mesin
uap. Titik tersebut merupakan titik revolusi industri bagi peradaban manusia. Revolusi industri membuat
manusia semakin sering berinteraksi dengan mesin-mesin produksi untuk mempermuda dan mempercepat
produksi industri. Namun dalam interaksi antara manusia, mesin dan lingkungan tempat kerja terdapat
berbagai risiko yang dapat menimbulkan penyakit akibat kerja (PAK) ataupun kecelakaan bagi manusia.
Salah satu penyakit akibat kerjayang kerap diderita oleh pekerja adalah penyakit yang berkaitan dengan otot
sertarangka, atau lebih dikenal dengan Musculoskeletal Disorders (MSDs). Penelitian ini dilakukan pada
pekerja produksi pemurnian perak PT Antam Persero Tbk UBPP Logam Muliatahun 2014. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat faktor risiko ergonomi dan gejala M Sds yang dialami oleh pekerja di bagian
produksi pemurnian perak.

Metode penelitian ini adalah semi kuantitatif dengan desain cross sectional. Responden berjumlah 14 orang
pekerja produksi yang berada di lokasi pemurnian perak. Tingkat risiko ergonomi dinilai dengan
menggunakan Quick expossure Checklist (QEC). Penilaian menggunakan QEC mendapatkan hasil dalam 3
kategori yaitu kategori risiko sedang, tinggi, dan sangat tinggi. Nordic Body Map (NBM) digunakan untuk
mengetahui keluhan M SDs yang dirasakan pekerja dan didapatkan hasil 100% pekerja mengeluhkan
mengalami gegjala M SDs.

...... Human development is progressing very rapidly when humans have invented the steam engine. The
point is the point of the industrial revolution for human civilization. The industrial revolution made people
increasingly often interact with machines to rejuvenate and accelerate the production of industrial
production. However, the interaction between human, machine and environment workplace there are various
risks that may cause accidents or occupational diseases to humans. One of the occupational diseases that
often suffered by workersis a disease associated with muscle and frame, or better known as Muscul oskeletal
Disorders (MSDs). This research was carried out on the production worker refining silver PT Antam Tbk
UBPP Precious Metals Limited 2014. Study aimed to look at the ergonomic risk factors and symptoms of

M SDs experienced by workersin the production of silver refining.

This research method is semi-quantitative cross-sectional design. Respondents amounted to 14 production
workers at the scene refining silver. Ergonomic risk level assessed using expossure Quick Checklist (QEC).
Assessment using the QEC get resultsin 3 risk categories, medium, high, and very high. Nordic Body Map
(NBM) is used to determine the perceived grievances of workers and M SDs showed 100% of workers
complained of experiencing symptoms of MSDs.
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