Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Pengaruh pertambahan berat badan selama hamil terhadap status gizi
Ibu selama menyusui dan status 19|Z| bayi : studi kasus di wilayah
Jakarta selatan tahun 2014 = Effect of gestational weight gain to
lactating women and infant nutritional status : case study in South
Jakarta area on 2014/ Ratih Puspa Rahmani

Ratih Puspa Rahmani, author
Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20386641& |okasi=Iokal

<b>ABSTRACT</b><br>

Pertambahan berat badan selama hamil (PBBH) adalah salah satu faktor yang dapat menjadi penentu
kesehatan ibu dan bayi postpartum. Untuk mencapai PBBH yang ideal, Institute of Medicine (I0M)
merekomendasikan angka pertambahan berat badan selama hamil yang dilihat berdasarkan IMT prahamil.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh PBBH terhadap status gizi ibu selama menyusui dan
status gizi bayi usia 1-4 bulan pada studi kasus di wilayah Jakarta Selatan tahun 2014. Desain penelitian
yang digunakan adalah kohort prospektif (longitudinal), dengan jumlah responden sebanyak 22 pasang ibu-
bayi yang menerapkan pemberian ASI predominan. Analisis statistik pada penelitian ini menggunakan
independent t-test. Hasil penelitian ini menunjukkan tidak terdapat pengaruh yang bermakna antara PBBH
terhadap Z-score bayi berdasarkan BB/U dan IMT/U. Terdapat pengaruh yang bermakna antara PBBH
terhadap Z-score bayi berdasarkan PB/U pada bulan keempat. Terdapat pengaruh yang bermakna antara
PBBH terhadap IMT ibu selama menyusui. Pada bulan kedua menyusui, didapatkan pengaruh yang
bermakna antara penyakit infeksi bayi terhadap Z-score bayi berdasarkan BB/U dan IMT/U.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Gestationa weight gain (GWG) is one of the factors that affect lactating women and infant health status. To
reach ideal GWG, Institute of Medicine recommends the number of GWG based on prepregnancy BMI. The
objectives of this study were to analyze the effect of GWG to lactating women and infant nutritional status
on case study in South Jakarta area on 2014. This study was conducted by prospective cohort (longitudinal)
design. As many as 22 pair mother-infant applying predominant or exclusive breasfeeding had been
followed since 1 mo until 4 mo. Using independent t-test, the results are there was no significant association
between GWG on Z-score of infant based on weight on age and BMI on age. There was a significant
association between GWG on Z-score of infant based on height on age when the infant was 4 mo. Besides,
there was a significant association between GWG and BMI of lactating women nutrition status. There was a
significant association between infectious disease and Z-score of infant based on weight on age and BMI on

age.
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