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<b>ABSTRACT</b><br>

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh antara status gizi ibu postpartum 0 bulan terhadap
status gizi bayi 1-4 bulan dan status gizi ibu menyusui selama 4 bulan. Desain yang digunakan adalah cohort
prospektif, melibatkan 21 pasang ibu-bayi yang masih menyusui ASI predominan dengan eksposur negatif
adalah ibu dengan IMT postpartum O bulan kurus dan eksposur positif adalah ibu dengan IMT postpartum O
bulan normal. Pada Maret-Juni 2014 dengan metode pengambilan sampel adalah purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian kuesioner, wawancara asupan makanan 1x24 jam,
pengukuran antropometri (berat badan dan tinggi badan) ibu serta bayi. Uji t-independent menunjukan
bahwa terdapat pengaruh bermakna antara status gizi ibu postpartum O bulan terhadap status gizi ibu
menyusui selama 4 bulan. Uji korelas menunjukkan terdapat pengaruh bermakna antara berat bayi lahir
terhadap status gizi bayi menurut BB/U dan IMT/U dengan tingkat keeratan rendah.
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<b>ABSTRACT</b><br>

The objective of this study is to assess the effect of postpartum 0 month nutrition status to infant nutrition
status (1-4 month) and breastfeeding mother during 4 month. Desain of this study is cohort prospective,
which conducted on 21 pair mother-infant that still in predominant breastfed period with negative exposure
is mother with lower BMI postpartum 0 month and positive exposure is mother with normal BMI
postpartum 0 month. On March-June 2014 was used by purposive sampling. Data were collected through the
guestionnaire, 24 hours food recall, mother and infant anthropometric. Independent t-test showed that there
was significant effect between postpartum 0 month nutrition status and breastfeeding mother during 4
month. Correlation test showed that there was significant effect between birth weight and infant nutrition
status (weight-age and BMI-age) with low correlation level (r=0,5 and r=0,4).
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