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Selain memberikan banyak manfaat, internet juga memiliki dampak salah satunya pada kesehatan, apabila
penggunaannyatidak dikontrol dengan bijak. Di Indonesia, perhatian terhadap intensitas akses internet
berlebihan masih kurang, sementara banyak penelitian menemukan gejala kecanduan internet sebagai akibat
dari penggunaan internet berlebihan. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan faktor
predisposisi, faktor pemungkin, dan faktor penguat penggunaan internet pada 100 mahasiswa S1 Reguler di
Universitas Indonesia dengan rentang usia 18-25 tahun. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan teknik pengumpulan data survey menggunakan kuesioner.

Hasil penelitian ini adalah tingkat pengeluaran, tingkat pengetahuan, serta pengaruh dari teman sebaya,
keluarga, dan fasilitas yang dimiliki berhubungan dengan penggunaan internet responden. Berdasarkan
penelitian ini disarankan untuk memberikan informasi mengenai adanya dampak penggunaan internet
berlebihan kepada masyarakat luas khususnya remaja dan adanya penelitian lanjutan untuk mengetahui
seberapa besar dampak penggunaan internet berlebihan yang telah dirasakan oleh masyarakat pengakses
internet di Indonesia

<hr>

In addition to providing many benefits, the Internet also has an impact on one's health, if its useis not
controlled wisely. In Indonesia, the attention to the intensity of excessive internet accessis still lacking,
although many studies have found symptoms of internet addiction as aresult of excessive internet use. The
purpose of this study was to determine the relationship of predisposing factors, enabling factors, and
reinforcing factors internet usage at 100 Regular Bachelor Degree Program students at the University of
Indonesiawith an age range of 18-25 years old. Thisresearch is a quantitative survey data collected with
guestionnaires.

The results of this study isthe level of expenditure, the level of knowledge, as well as the influence of peers,
family, and owned facilities associated with the use of the Internet respondents. Based on this study are
advised to provide information about the impact of excessive Internet use to the general public, especially
adolescents and the presence of further research to determine how much impact that excessive internet use
has been felt by the community of internet usersin Indonesia.
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