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Gizi buruk merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang terjadi pada balita. Kasusnya semakin
banyak ditemukan karena malnutrisi pada balita lebih sulit dideteksi.Seringkali gizi buruk pada balita
disertai dengan penyakit infeksi yang menyertai, disamping akibat asupan makanan yang kurang.Desain
penelitian berupa cross sectionaldengan data sekunder dari laporan PPG, form pelacakan gizi buruk, dan
pemeriksaan klinis balita gizi buruk tahun 2012-2013.Variabel dependen adalah peningkatan status gizi
balita dan variabel independennya meliputi faktor karakteristik balita, orang tua, dan perilaku ibu.Analisis
data berupa analisis univariat dan bivariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proporsi balita yang mengalami peningkatan status gizi sebesar 55,0%,
lebih banyak terjadi pada balita umur < 12 bulan (60,0%), dengan jenis kelamin perempuan (61,2%), yang
lahir dengan BBLR (61,9%), ASI eksklusif (65,0%), disertai penyakit infeksi penyerta (58,7%), pada balita
dengan ibu yang beumur <31 tahun (49,0%), berpendidikan tinggi (80,6%), ayah yang bekerja sebagai
pekerja kasar (61,8%), ibu yang tidak bekerja (58,5%), dan ibu yang patuh dalam kunjungan PPG
(70,7%).Faktor yang secara statistik memiliki hubungan yang bermakna dengan peningkatan status gizi
adalah tingkat pendidikan ibu dan kepatuhan ibu dalam kunjungan PPG.

<hr><i>Malnutrition is a public health problem that occurs in toddler. The case increasingly found due to
malnutrition in children under five is more difficult to detection. Oftentimes, malnutrition among children
under five accompanied by an accompanying infectious diseases, in addition to due to the lack of food
intake. The study design was cross-sectional, using secondary data from outpatient TFC reports, forms
tracking of malnutrition, and clinical examination form malnutrition children in 2012-2013. Dependent
variablesisincrease in nutritional status and the independent variables include factors toddlers
characteristics, parents charracteristics, and mother behavior.Analisis performed by univariate and bivariate
analyzes.

The results showed that the proportion of infants who have increased nutritional statusis 55.0%, is more
common in infants aged <12 months (60.0%), with female sex (61.2%), who were born with low birth
weight (61, 9%), exclusive breastfeeding (65.0%), accompanied by concomitant infections (58.7%), in
infants whose mothers age<31 years (49.0%), highly educated (80.6%), father who worked as a laborer
(61.8%), mothers who did not work (58.5%), and mothers who are obedient to visit TFC (70.7%). Factors
that have a statistically significant association with increased nutritional statusisthe level of maternal
education and maternal adherence in PPG excursions.</i>
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