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Abstrak
 

Pekerjaan (manual handling) yang dilakukan oleh pekerja unit mixing dan supplying di line PPIC PT X

berisiko untuk menimbulkan keluhan subjektif nyeri punggung bawah. Faktor risiko yang menjadi fokus

penelitian adalah faktor risiko manual handling dengan menambahkan faktor risiko individu sebagai faktor

pendukung. Pengukuran faktor risiko manual handling dilakukan menggunakan metode REBA sedangkan

faktor risiko individu diperoleh dengan wawancara.

Hasil penelitian menjelaskan terdapat dua aktivitas yang memiliki risiko ergonomi tinggi antara lain adalah

aktivitas mengambil kantung sak dari palet dan mengangkat kantung sak ke dalam mesin mixing. Hasil

penelitian juga mendapatkan faktor kebiasaan merokok dan kebiasaan olahraga menjadi faktor risiko

individu yang dapat memperberat tingkat keluhan nyeri punggung bawah. Pengadaan alat vacuum dan

pneumatic scissor lift akan mengurangi faktor risiko manual handling sehingga tingkat risiko dan keluhan

low back pain akan menurun.

......Job (manual handling) which has been doing by unit mixing and supplying workers in line PPIC PT X

has risk to cause subjective complaints of low back pain. The focus of this research is manual handling risk

factor with adding the individual risk factors as contributing factor. Measurement of manual handling risk

factor were calculated using REBA method and individual risk factors was obtained by interview.

The result of this research explain, there are two activities that have high ergonomic risk level. That

activities is taking sac from pallet and lifting sac into mixing machine. The result also acquire that the habit

of smoking and exercise from individual factors can aggravate the level complaints of low back pain.

Procurement of vacuum and pneumatic scissor lift will reduce manual handling risk factors and the level of

risk and complaints of low back pain will decrease.
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