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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor dominan yang berhubungan dengan kejadian
ketidakteraturan menstruasi pada atlet putri leanness sports DK Jakarta tahun 2014. Penelitian ini
menggunakan desain cross sectional dengan pengambilan sampel menggunakan total sampling. Data yang
dikumpulkan berupa riwayat menstruasi, jenis olahraga, durasi latihan, persen lemak tubuh, asupan energi
dan makronutrien, perilaku makan menyimpnag, dan tingkat stress. Data dikumpulkan dengan cara
pengisian kuesioner mandiri, wawancararecall 2 x 24 jam, pengukuran antropometri untuk berat dan tinggi
badan dan pengukuran persen lemak tubuh menggunakan BIA. Hasil penelitian menunjukkan persen lemak
tubuh sebagal faktor dominan yang berhubungan dengan kejadian ketidakteraturan menstruasi (OR= 5,6).
<hr>

This study aimed to identify the dominant factors associated with menstrual irregularity in leanness sports
women athletes DK Jakarta 2014. This study used cross sectional design by using total sampling method.
The collected data were menstrual history, type of exercise, duration of exercise, percent body fat, energy
and macronutrien intake, eating disorder, and stress level. These data were collected by using self
administered questionnaire, 2 x 24 hours recall interview, antropometric measurement for weight and height,
and body fat measurement using BIA. The result of this study showed that percent body fat as the dominant
factors of menstrual irregularity (OR=5,6).
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