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Pengukuran tekanan darah secara rutin pada remgjajarang dilakukan sehingga kasusnyajarang yang
terdeteks, salah satunya karena keterbatasan alat dan keterampilan mengoperasikan sphygmomanometer.
Hipertensi padaremaja berdampak pada terjadinya hipertensi pada masa dewasa dan CVD pada usiarelatif
dini. Sehingga diperlukan pengukuran pengganti yang akurat, sederhana dan mudah sebagai pengganti
pengukuran tekanan darah menggunakan sphygmomanometer. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
ukuran pengganti yang memiliki validitas optimal dalam mendeteks kasus prehipertensi dan cut-off point-
nya.

Desain penelitian ini adalah cross sectional dengan teknik total sampling pada siswali kelas XI dengan
jumlah sampel 110 remajaterdiri atas 56 laki-laki dan 54 perempuan dilakukan bulan maret 2014.
Prevalens Hipertensi di SMAK 2 Penabur Jakarta adalah 15% dengan rincian 21,4% pada laki-laki dan
9,3% pada perempuan.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa pada laki-laki, lingkar pinggang dengan cut off 72,82 cm merupakan
ukuran aternatif terbaik untuk memprediks prehipertens sistolik, Sedangkan lingkar pinggul dengan cut off
93,25 cm untuk prehipertens diastolik. Sedangkan pada perempuan, IMT dengan cut off 23,08 cm
merupakan ukuran aternatif terbaik untuk memprediksi prehipertens sistolik, Sedangkan RLPT dengan cut
off 0,44 untuk prehipertens diastolik.

<hr>

Routine blood pressure measurement are rarely performed in adolescent because of the limitations of the
tools and skills to operate sphygmomanometer. Though hypertension in adolescents have an impact on the
occurrence of hypertension in adulthood and the emergence of CVD at arelatively early age. So we need a
replacement for measurement that accurate, ssimple and easy to perform as a replacement for blood pressure
measurement using sphygmomanometer. This study aims to determine the validity of measurement that has
an optimal validity in detecting cases of hypertension.

The study's design was cross-sectional with atotal sampling on student class X | with 110 student samples
consist of 56 boys and 54 girls was conducted in March 2014. Prevalence of hypertension in SMAK 2
Penabur Jakartais 15% which 21.4% on the details of boys and 9.3% in girls.

This study concluded that in boys, awaist circumference which has cut off 72,82 cm is the best aternative
measurement to predict systolic pre-hypertension, while hip circumference which has cut off 93,25 cm for
diastolic pre-hypertension. Whereas in girls, BMI which has cut off 23,08 is the best alternative
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measurement to predict systolic pre-hypertension, while WHtR which has cut off 0,44 for diastolic pre-
hypertension.



