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Prevalens overweight pada remaja semakin meningkat setiap tahunnya baik di negara maju maupun di
negara berkembang termasuk Indonesia dan telah menjadi masalah kesehatan yang serius. Oleh sebab itu,
dilakukan penelitian menggunakan desain studi cross-sectional mengenai perbedaan asupan (energi, protein,
lemak, karbohidrat, dan serat), kebiasaan sarapan, aktivitasfisik, durasi tidur, dan pengetahuan gizi pada
kejadian overweight siswa-siswi SMAK 2 PENABUR Jakarta sebelum dan setelah dikontrol oleh jenis
kelamin. Uji statistik yang digunakan yaitu Chi Square yang melibatkan 121 responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 33,1% remaja mengalami overweight. Variabel yang
memiliki perbedaan proporsi bermakna (P value 0,05) pada kejadian overweight sebelum dan setelah
dikontrol oleh jenis kelamin antara lain asupan (energi, protein, lemak, dan karbohidrat), kebiasaan sarapan,
aktivitas fisik, dan durasi tidur (OR. Oleh sebab itu, sangat diperlukan berbagai usaha baik dari pihak
sekolah maupun pihak orang tua untuk lebih memperhatikan status gizi remaja salah satunya dengan
mengadakan penimbangan berat badan secara rutin (minimal sekali dalam sebulan).

...... The prevalence of overweight in adolescents keep increasing every year either in devel oped countries or
in developing countries including Indonesia and has become a serious health problem. Therefore, research
using cross-sectional study design of the difference between dietary intake, breakfast habit, and other factors
to overweight adolescents in PENABUR 2 Christian Senior High School Jakarta before and after controlled
by sex. The statistical test used is the Chi Square involving 121 respondents.

The results showed that as many as 33.1% overweight adolescents. Variables that have significant
differences in proportions (P value 0.05) in the incidence of overweight before and after controlled by sex
were dietary intake (energy, protein, fat, and carbohydrate), breakfast habits, physical activity, and sleep
duration. Therefore, it is necessary for both the school and the parents to pay more attention about
adolescents' nutritional status by at least conduct weighing program regularly at least once a month.
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