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Abstrak
 

Diabetes Mellitus (DM) termasuk penyakit tidak menular kronis yang menjadi penyebab kematian utama

pada penduduk wanita berumur 45-54 tahun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi dan

faktor risiko kejadian DM berdasarkan diagnosis dan gejala pada wanita dewasa di Indonesia. Penelitian ini

menggunakan data sekunder riskesdas 2007 dengan desain cross sectional. Sampel adalah wanita dewasa

berumur  18 tahun yang tidak hamil, diukur tekanan darah, dan memiliki data yang lengkap (tidak missing).

Hasil penelitian menunjukkan prevalensi DM berdasarkan diagnosis dan gejala pada wanita dewasa

Indonesia sebesar 1,6%.

Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan bermakna (nilai p < 0,05) antara umur, tingkat

pendidikan, status pekerjaan, status perkawinan, aktifitas fisik, merokok, gangguan mental emosional,

indeks massa tubuh, obesitas sentral, dan hipertensi dengan kejadian DM pada wanita dewasa. Untuk itu

perlu dilakukan suatu upaya pencegahan dan deteksi dini (skrining) terhadap faktor risiko dan skrining gula

darah sedini mungkin.

......Diabetes Mellitus (DM) is a chronic non-communicable diseases that become a major cause of death in

the population of women aged 45-54 years. This study aims to determine the prevalence and risk factors of

the occurance of diabetes mellitus based on diagnosis and symptoms in adult women in Indonesia. This

study used a secondary data Riskesdas 2007 with a cross-sectional design. Samples were adult women aged 

18 years who are not pregnant, blood preasure was measured, and has the complete data. Results showed the

prevalence of diabetes is based on the diagnosis and symptoms in adult women is 1.6%.

The results of the bivariate analysis showed there was a significant association (p value < 0,05) between age,

education level, employment status, marital status, physical activity, smoking, mental emotional disorder,

body mass index, central obesity, and hypertension with diabetes occurance in adult women. Therefore, it is

necessary to take prevention and early detection (screening) of the risk factors and blood sugar screening as

early as possible.
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