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Tujuan dari penelitian ini adalah diketahuinya proporsi pemberian AS| eksklusif dan faktor-faktor yang
berhubungan di Kelurahan Pakuan Kota Bogor Tahun 2014. Penelitian ini menggunakan desain cross
sectional dengan responden adal ah ibu yang mempunyai bayi berumur 7 bulan sampai dengan 12 bulan
sgjumlah 84 responden. Penelitian dilakukan pada bulan Februari sampai Mel 2014. Hasi| penelitian
didapatkan presentase pemberian ASI eksklusif masih rendah yaitu hanya 27.4%. Faktor predisposisi yang
mempunyai hubungan bermakna dengan pemberian ASI eksklusif adalah pengetahuan ibu tentang ASI
eksklusif (p=0.000, OR=20.8). Faktor pemungkin yang mempunyai hubungan bermakna adalah pekerjaan
ibu (p=0.004, OR=0.191) dan akses terhadap tenaga kesehatan (p=0,016, OR=3.324). Faktor penguat yang
mempunyai hubungan bermakna adalah dukungan keluarga (p=0.000, OR=14.567) dan dukungan tenaga
kesehatan (p=0.000, OR=23.850). Saran untuk Dinas K esehatan Kota Bogor adalah adanya pengawasan dari
Dinas Kesehatan agar seluruh sarana kesehatan di Kota Bogor untuk menerapkan 10 langkah menuju
keberhasilan menyusui. Sedangkan untuk di Puskesmas Lawang Gintung adalah disarankan agar membuat
klinik menyusui di puskesmas, dan memberikan penjelasan kepada ibu hamil dan menyusui, suami ibu
hamil dan menyusui dan keluargaibu hamil dan menyusui tentang pentingnya dan manfaat pemberian AS|
eksklusif.

...... The objectives of this study was to asses the proportion of practice of exclusive breastfeeding and their
associated factors in Pakuan Bogor City in year 2014. This study used a cross sectiona design study.
Respondents are mothers who had babies aged 7 to 12 months a number of 84. The study found the
percentage of practice exclusive breastfeeding was still low at only 27.4%. The predisposing factors
significantly associated with exclusive practice breastfeeding is mother's knowledge (p=0.000, OR=20.8).
The enabling factors significantly associated with exclusive breastfeeding adalah employment status
(p=0.004, OR=0.191) and access to health workers (p=0,016, OR=3.324). The reinforcing factors
significantly associated are family support (p=0.000, OR=14.567) and support of health workers (p=0.000,
OR=23.850). Suggestions for Bogor City Health Office who developed policy of oversight to all health
facilitiesin Bogor City to apply the 10 steps to successful breastfeeding. For Lawang Gintung Public Health
Center, it is recommended make breastfeeding clinic, and deliver information to pregnant and lactating
mothers, her husband and families on the importance and benefits of exclusive breastfeeding.
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