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Penelitian ini mencari perbedaan rata-rata motivasi berhenti merokok pada mahasiswa Ul di antara
kelompok responden berdasarkan akses terhadap rokok yang paling sering digunakan. Penelitian ini
menggunakan metode cross-sectional dengan teknik menggunakan kuesioner. Nilai rata-rata motivasi
berhenti merokok dari dalam diri responden (n=96) adalah 4,43 dari skor maksimal 7. Nilai rata-rata
motivas berhenti merokok dari [uar diri responden adalah 3,31 dari skor maksimal 7. Lima puluh delapan
dari 96 responden (60,4%) menyatakan membeli di warung sebagai akses terhadap rokok yang paling sering
digunakan.

Analisis Anova menunjukkan tidak terdapat perbedaan rata-rata motivasi berhenti merokok dari diri sendiri
yang bermaknadi antara kelompok responden berdasarkan akses tersering membeli di warung, membeli di
swalayan, dan mendapat dari keluarga dan kerabat (Cl= 95%, P=0,88), maupun antara motivas berhenti
merokok dari luar diri di antara kelompok responden berdasarkan akses tersering membeli di warung,
membeli swalayan, dan mendapat dari keluarga dan kerabat (Cl= 95%, P= 0,28).

Hasil ini menunjukkan bahwa faktor yang lebih berpengaruh kepada motivasi berhenti merokok seseorang
adalah faktor dari dalam diri sendiri dibandingkan dari luar diri. Sebaiknya dilakukan penelitian mengenai
faktor dari dalam diri untuk meneliti motivasi berhenti merokok karena didapatkan bahwa faktor dari dalam
diri lebih berperan dalam hal ini.

...... This study aimsto seek out the means difference in smoking cessation motivation among Universitas
Indonesia students among respondent based on their access to cigarette. The method of thisresearch is
cross-sectional with questionnaire as the data-gathering means. The means of smoking cessation motivation
because of internal factors of the respondents (n=96) is 4.43 out of 7. The means of smoking cessation
motivation because of external factors of the respondentsis 3.31 out of 7. Fifty eight respondents out of 96
respondents (60.4%) stated that buying cigarette in stallsis the most frequently used access to cigarette.
Anova analysis shows that there is no significant difference in smoking cessation motivation from internal
factors means between groups that use buying cigarette in stalls, buying from self-service shop, or receiving
cigarette from family and fellows (P= 0.878). Anova analysis also shows shows that there is no significant
difference in smoking cessation motivation from external factors means between groups that use buying
cigarette in stalls, buying from self-service shop, or receiving cigarette from family and fellows (P = 0.28).
Thisresultsindicates that smoking cessation motivation is more affected by internal factors than external
factors. It is better to make aresearch for internal factors that affect smoking cessation motivation in the
future because internal factors are more govern to smoking cessation motivation.
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