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Demensia adalah keadaan di mana seseorang mengalami penurunan atau gangguan kognitif. Tujuan
diadakannya penelitian ini adalah memperoleh prevalensi demensia serta menganalisis faktor risiko mana
yang paling dominan terkait demensia pada lansia di Jakarta Barat pada tahun 2014. Desain penelitian ini
adalah penelitian cross sectional. Penelitian dilakukan kepada lansia (berusia 60 tahun) vegetarian dan non
vegetarian pada viharaterpilih di Jakarta Barat. Penelitian dilakukan selama bulan April - Mei 2014. Jumlah
responden yang diperoleh yaitu 130 orang. Demensia diukur dengan menggunakan Standardized Mini
Mental Examination (SMMSE), di mana skor 24 dikatagorikan menjadi demensia. Prevalens demensia
padalansiadi Jakarta Barat pada tahun 2014 cukup besar, yaitu 42,3%. Terdapat hubungan yang signifikan
antarausia (p value = 0,02), pola diet vegetarian (p value = 0,001), asupan vitamin B2 (p value = 0,042),
vitamin B6 (p value = 0,048), Vitamin B12 (p value = 0,032), dan riwayat penyakit jantung (p value =
0,008) dengan demensia pada lansia di Jakarta Barat tahun 2014. Pola diet vegetarian merupakan faktor
protektif yang paling dominan terhadap demensia. Lansia dengan pola diet nonvegetarian memiliki risiko
4.5 kali terkena demensia dibandingkan dengan lansia yang menganut pola diet vegetarian setelah dikontrol
dengan usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, asupan vitamin A, asupan vitamin B2, asupan vitamin B6,
asupan asam folat, asupan vitamin B12, asupan seng, aktivitas fisik, riwayat penyakit stroke, dan riwayat
penyakit jantung. Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan desain studi yang berbeda.
<hr><i>Dementiais a condition which cognitive has decreased or a condition which someone had cognitive
impairment. The objective of this research was to know prevalence of dementia and to find which of the risk
factor is the dominant factor that is related to dementiain elderly at West Jakartain 2014. The design of this
study is cross sectional. The population of this study is elderly (60 year) which is vegetarian dan non
vegetarian at four chosen temple which located in West Jakarta. This study was conducted in April - Mel
2014. Total respondent in this research was 130 respondent. Dementia was measured using Standardized
Mini Mental Examination (SMM SE), which score 24 been categorized into dementia. Prevalence of
dementiain Elderly in West Jakartain 2014 is 42,3%.Statistical test showed that dementia has significantly
associated with age ( p value = 0,02), vegetarian dietary pattern (p value = 0,001), vitamin B2 intake (p
value = 0,042), vitamin B6 intake (p value = 0,048), Vitamin B12 intake (p value = 0,032), dan history of
heart disease (p value = 0,008). Vegetarian dietary pattern was the most dominant protective factor that
related with demensia. Elderly with nonvegetarian dietary pattern is 4,5 times at risk of dementiathan
elderly with vegetarian dietary pattern, after controlled with age, gender, level of education, vitamin A
intake, vitamin B2 intake, vitamin B6 intake, folate intake, vitamin B12 intake, zinc intake, physical
activity, stroke history, and heart disease history. Futher research should be done by using different study
design.</i>
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