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Di Indonesia, tuberkulosis (TB) paru menjadi salah satu prioritas nasional dalam program pengendalian
penyakit karena dapat berdampak terhadap kualitas hidup, ekonomi, dan menyebabkan kematian. Status gizi
merupakan penentu penting dari klinis pasien TB. TB diketahui dapat menyebabkan malnutrisi, sedangkan
malnutrisi dapat menjadi faktor risiko terjadinya aktivasi TB. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
prevalens gizi kurang pada pasca TB paru dan faktor-faktor yang berhubungan. Faktor-faktor yang diteliti
dalam penelitian ini adalah gejalaklinis TB dan hasil gambaran foto X-ray toraks. Penelitian ini merupakan
penelitian observasiona analitik menggunakan desain penelitian cross sectional. Penelitian dilakukan pada
Juni 2011 di Timor Tengah Selatan, Nusa Tenggara Timur. Pemilihan sampel penelitian dilakukan dengan
total sampling dengan jumlah sampel 78 orang. Pengambilan data dilakukan melalui pengisian kuesioner
dengan wawancara langsung, pengukuran berat badan, pengukuran tinggi badan, dan pemeriksaan radiol ogi
X-ray toraks.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa subyek terbanyak berusia 26-65 tahun (74,4%) dan berjenis kelamin
laki-laki (52,6%). Prevalensi malnutrisi pada pasca TB sebesar 52,3% dengan rerata IMT 18,29+2,43
kg/m2. Sebanyak 67,9% subyek masih memiliki gejalaklinis TB dan lesi infiltrat padafoto X-ray toraks
sebanyak 51,3%. Berdasarkan uji statistik dapat disimpulkan bahwatidak terdapat hubungan bermakna
antara status gizi dengan gejalaklinis TB (p&#8805;0,05) dan gambaran hasil foto X-ray toraks
(p&#8805;0,05).

<hr><i>In Indonesia, pulmonary tuberculosis (TB) isone of a national priority in disease control programs
because it affects the quality of life, economy, and mortality. Nutritional status is an important determinant
of clinical manifestation in pulmonary TB patients. TB can lead to malnutrition, while malnutrition may
predispose TB. This study aims to determine prevalence of under nutrition on post pulmonary TB and its
associated with clinical symptoms and chest X-ray findings. This study is an observational analytic using
cross sectional design. This study was held in June 2011 in South Central Timor District, East Nusa
Tenggara. The selection of the samplesis done by total sampling by involving 78 subjects. The datawas
collected by interviewing all subjects with questionnaire, the body weight measurement, height
measurement, and chest X-ray examination.

The result of this study shows that the most subjects aged 26-65 years (74,4%) and males (52,6%).
Prevalence of under nutrition on post TB is52,3% and the mean BMI is 18,29+2,43 kg/m2. Most of
subjects still have one of clinical symptoms of TB (67,9%) and infiltrate on chest X-ray finding (51,3%). It
was concluded that there are no association between nutritional status with clinical symptoms
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(p&#8805;0,05) and chest X-rays findings (p&#8805;0,05).</i>



