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Permasalahan perilaku pada remaja semakin marak terjadi sehingga menjadi fokus isu kesehatan masyarakat
di Indonesia. Berbagai risiko pada masa perkembangan menimbulkan kekhawatiran terjadinya perilaku
berisiko kesehatan. Perilaku berisiko yang dibahas diantaranya merokok, minum alkohol, dan hubungan
seksual sebelum menikah. Penelitian cross-sectional dilakukan pada remaja pria dan wanita belum kawin
usia 15-24 tahun di Indonesia tahun 2012. Penelitian menggunakan data Survei Demografi dan K esehatan
Indonesia tahun 2012 Komponen Kesehatan Reproduksi Remaja.

Hasil analisis menunjukkan bahwa remaja yang merokok dan minum alkohol akan meningkatkan kejadian
untuk melakukan hubungan seksual. Lebih lanjut lagi, semakin banyak batang rokok yang dihisap dan
semakin sering frekuensi minum alkohol juga meningkatkan kejadian untuk melakukan hubungan seksual.
Selain itu, remaja yang memiliki teman pernah berhubungan seksual lebih tinggi diantararemajayang aktif
seksual dibandingkan remaja yang belum pernah berhubungan seksual. Intervensi terintegrasi perlu
dirancang sebagai bentuk pengendalian dan pencegahan perilaku berisiko remaja.

<hr><i>Behaviors problem in adolescent often happen and become the focus on public health issuesin
Indonesia. The kind of risks at developmental period take the worries about health risk behaviors. The risk
behaviors explored for smoking, alcohol drinking, and premarital sex. A cross sectional study was
conducted among never married men and women 15-24 years olds in Indonesiain 2012. The study used data
from Adolescent Reproductive Health Component of the 2012 Indonesia Demographic and Health Survey.
The results showed that smoking and drinking adolescent are significantly associated with a higher
likelihood of engaging in premarital sex. Further, more number of cigarettes smoked and frequent of
drinking alcohol are also significantly associated with premarital sexual activity. Moreover, the adol escent
with ever having sex friends were higher among sexually active youth than those who were sexually
abstinent. Integrated interventions need to be designed as control and prevention of adolescent risk
behaviors.</i>
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