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Abstrak
 

World Health Organization (WHO) merekomendasikan pemberian ASI eksklusif  selama enam bulan. Dari

jumlah 65.929 bayi di Jakarta Timur, hanya 18.801 (28,52 %) yang menerima ASI eksklusif (Depkes, 2007).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara tingkat pendidikan ibu

dengan lama pemberian ASI eksklusif pada anak. Penelitian dilakukan di Jakarta Timur pada tanggal 1

Maret 2011 sampai 1 April 2012. Didapatkan 454 orang responden yang memenuhi kriteria, sebagian besar

memiliki tingkat pengetahuan sedang (72,7%).

Dari 401 orang responden yang memberikan ASI eksklusif pada anaknya, 198 orang memberikan ASI

eksklusif selama kurang dari 6 bulan (43,6%), 66 orang memberikan ASI eksklusif selama lebih dari 6 bulan

(14,6%), dan 137 orang memberikan ASI eksklusif selama 6 bulan (30,1%). Tidak ditemukan hubungan

yang bermakna (p=0,692) antara tingkat pendidikan ibu dengan lama pemberian ASI eksklusif. Hasil ini

menunjukkan bahwa terdapat faktor-faktor lain yang mempengaruhi perilaku pemberian ASI eksklusif oleh

para ibu.

......

World Health Organization (WHO) recommended exclusive breastfeeding for six months long. From 65.929

infants in East Jakarta, only 18.801 (28,52%) were exclusively breastfed (Depkes, 2007). The purpose of

this research is to find whether or not a relationship exists between mothers’ level of education and the

duration of exclusive breastfeeding in children. The research was conducted in East Jakarta from March 1st

2011 to April 1st 2012. 454 respondents who met the criterias were acquired, most have moderate level of

education (72,7%).

From the 401 respondents who exclusively breastfed their children, 198 did for less than 6 months (43,6%),

66 did for more than 6 months (14,6%), and 137 did for 6 months (30,1%). No significant relationship was

found (p=0,692) between the level of mothers’ education and the duration of exclusive breastfeeding in their

children. This result suggests that there are other factors that affect mothers’ behavior on exclusive

breastfeeding.
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