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Penyakit jantung koroner adalah penyakit dengan risiko multifaktorial. Penelitian ini memiliki tujuan untuk
mengetahui lebih lanjut tentang tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku kelompok dewasa dan remaja di
Jakarta Timur agar kedepannya dapat dijadikan pedoman untuk upaya pencegahan penyakit jantung koroner.
Penelitian ini menggunakan metode cross sectional analitik yang dilakukan pada kelompok dewasa dan
remagjadi Jakarta Timur dengan jumlah total sampel sebanyak 110 orang yang terdiri atas 55 orang remgja
dan 55 orang dewasa. Sampel penelitian adalah 24 laki-laki dan 31 perempuan pada kelompok remagja serta
26 laki-laki dan 29 perempuan pada kelompok dewasa Data penelitian diambil dengan menggunakan
kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya sebelum dilakukan pengambilan data. Hasil dari
penelitian ini memperlihatkan rerata usia kelompok dewasa dan remgja adalah 39,69 dan 17,02 tahun. Pada
kelompok dewasa dengan pengetahuan kurang hanya sebanyak 32,7%. Hasil yang diperoleh pada kelompok
remaja jauh dibawah dewasa yaitu sebanyak 46,2% memiliki pengetahuan kurang. Pada penelitian ini,
didapatkan bahwa pada kelompok dewasa, pengetahuan dan sikap tidak berhubungan dengan perilaku
dengan nilal p masing-masing adala 0,346 dan 0,927. Pada kelompok remaja, pengetahuan dan sikap juga
tidak berhubungan dengan perilaku dengan nilai p masing-masing adalah 0,997 dan 1,000. Dengan
demikian, perlu adanya upaya perbaikan dengan fokus utama pada pengetahuan dewasa dan remaja serta
perilaku remaja.

Coronary heart disease is mgjor health problems nowadays which has multifactorial risk related to it. Thus
this research goal to study the level of knowledge, attitude and practice of adolescents and adults towards
coronary heart disease in East Jakarta for future implementation of its result on prevention of coronary heart
disease. A questionnaire-based survey which has been tested for itsreliability and validity was carried out
with 55 adolescents and 55 adults, selected randomly from population in East Jakarta as research subject.
There were 26 men and 29 women in the adults group while in adolescents group there were 24 men and 31
women which participated in this research. The mean scores of the adults age were 39,69 while for the
adolescents group were 17,02. The results showed that 46,2% adolescent group with poor knowledge. While
in adults groups showed better result with 32,7% with poor knowledge. In adults group, the level of
knowledge and attitude is not correlated to the level of practice. Same result were also seen in adolescents
group where the level of knowledge and attitude did not correlate to the level of practice. In conclusion,
improving knowledge and practice of adults and adolescents is hecessary because |low percentage was seen
in each group.
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