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Senam diabetes merupakan jenis latihan aerobik yang bermanfaat mengontrol kadar glukosa darah pada
pasien diabetes melitustipe 2. Penelitian ini bertujuan mengetahui perubahan kadar glukosa darah pada
pasien diabetes melitus tipe 2 yang melakukan senam diabetes. Pada penelitian ini menggunakan desain
deskriptif dengan pengamatan pada serangkaian waktu (Time Series Design) dengan tehnik pengambilan
sampel concecutive sampling. Besarnya sampel pada penelitian ini 87 orang, setiap responden mengikuti
senam selama 60 menit, 3 kali seminggu, selama 1 minggu.

Hasil penelitian didapatkan ada perubahan yang signifikan terhadap penurunan kadar glukosa darah pada
pasien diabetes melitus tipe 2 yang melakukan senam diabetes (p value <0.05). Penelitian ini
merekomendasi kan bahwa senam diabetes dapat menurunkan kadar glukosa darah pada pasien diabetes
melitus tipe 2 serta perlu dikembangkan penelitan lebih lanjut.

...... Diabetes exercise is an aerobic exercise that help Diabetes Mellitus (DM) type 2 patient in maintaining
normal blood sugar level. The purpose of this study is to examine the changesin DM type 2 patient’s blood
sugar level when they are having diabetes exercise. Thisis descriptive quantitative study using time series
observation design. Sample of 87 patients were recruited using consecutive sampling. Each participant had
60 minutes exercise and 3 times in aweek.

The result shows significant changes in decreasing blood sugar level of DM type 2 patient after diabetes
exercise (p value <0.05). This study recommends that diabetes exercise can decrease blood sugar level of
DM type 2 significantly, and can be continue to further studies.
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