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Reis & McCoach (2000) menggunakan istilah underachiever pada anak-anak yang memiliki kesenjangan
antara kapasitas yang dimiliki dengan basil yang ditunjukan di sekoldengan kata lain anak yang mengalami
underachievement tidak belgjar dengan optimal. Salah satu penyebab dari munculnya underachievement
berasal dari faktor individu yang bersangkutan, yaitu karena kurangnya motivasi belgjar dan kebiasaan
belgjar yang buruk (Sirohi, 2004). Oleh karena itu, diperlukan satu program untuk meningkatkan motivasi
belgjar dan kedisiplinan belgjar anak agar prestasi yang dicapai optimal. Menurut Peter (2000), diperlukan
motivasi eksternal untuk mulai menumbuhkan motivasi anak underachiever untuk belgjar.

Secara umum, program modiftkasi perilaku yang bertujuan untuk meningkatkan motivasi dan kedisiplinan
belgjar anak underachiever dilandaskan pada penerapan sistem token ekonomi. Dalam pel aksanaannya,
program ini mengarahkan anak underachiever untuk mulai membentuk kedisiplinan diri belgjar melalui

pel aksanaan kegiatan belgjar sehari-hari di rumah dan penerapan token ekonomi merupakan motivator
eksternal agar anak mulai termotivasi untuk belgjar.

Di satu sisi, program ini mampu mengarahkan Z dalam melakukan kegiatan belgjar harian di rumah yang
belum pemah dilakukan oleh Z sebelumnya. Akan tetapi, pel aksanaan program tampaknya belum dapat
dikatak:an efektifuntuk mampu meningkatkan motivasi serta kedisiplinan belgjar Z. Program ini masih
memiliki beberapa kelemahan yang perlu diperbaiki dalam penerapan modifikasi perilaku menggunakan
pendekatan sistem token ekonomi selanjutnya. Selain itu, dibutuhkan pula waktu, bimbingan, pengawasan,
dan pengarahan yang lebih intensif agar Z terbiasa untuk melakukan kegiatan belgjar.
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