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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan faktor risiko penyakit jantung, stroke dan menjadi salah satu

penyebab utama kematian di seluruh dunia. Keberadaan penyakit ini  seringkali tidak disadari oleh penderita

sehingga dikenal sebagai pembunuh diam-diam (silent killer). Jumlah penderita hipertensi setiap tahun

semakin meningkat, sehingga dibutuhkan suatu program untuk meningkatkan  kesadaran dan pengetahuan

masyarakat tentang penyakit hipertensi.

<br><br>

Penelitian   ini  bertujuan   untuk  memperoleh  mengukur  tingkat   pengetahuan pasien penderita hipertensi

tentang definisi, gejala, penyebab, akibat yang ditimbulkan, dan cara pengobatan  hipertensi  sebagai  upaya

untuk mengembangkan  media promosi kesehatan bagi pasien penderita hipertensi. Penelitian ini bersifat

deskriptif.

<br><br>

Untuk  mengetahui  tingkat  pengetahuan  pasien tentang  hipertensi  digunakan

kuesioner  Pengetahuan   Hipertensi.   Penelitian  dilakukan  di  Poliklinik   Rawat  Jalan Bagian  Penyakit

Dalam,  RSPAD  Gatot  Soebroto  Jakarta.  Jumlah  sampel  penelitian adalah 77 orang  terdiri dari 37 orang

wanita dan 40 orang pria. Berumur antara 43-63 tahun, berasal dari jenjang pendidikan SD, SMP, SMA, 03

dan S I.

<br><br>

Hasil penelitian menunjukkan  bahwa tingkat pengetahuan  pasien tentang hipertensi   berada  pada  kategori

Sedang.  Sehingga  kesimpulan   yang  bisa  diambil adalah masih dibutuhkan promosi kesehatan tentang

hipertensi untuk meningkatkan pengetahuan pasien hipertensi. Media promosi kesehatan yang akan

dikembangkan, memuat informasi mengenai definisi hipertensi, gejala, pencegahan, pengobatan dan

penyakit lain yang diakibatkan oleh hipertensi. Media promosi kesehatan yang akan dikembangkan  adalah

berbentuk leaflet.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Hypertension or high blood pressure is a risk factor for heart disease, stroke, and the leading cause of death

in the world. Most people are not aware that they have hypertension because of a general lack of symptoms

until major complications arise. Hypertension is a silent killer because it is deadly and has no early

significant symptoms. Each year the number of patients with hypertension increase significantly. So, it

needs a program to increase people awareness and knowledge about hypertension.

<br><br>

The aim of this study is to asses patients knowledge in definitions, symptoms, causes, effect ilness, and

treatment for hypertension disease. Those information can be use for developing health promotion for
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hypertenssive patients. This study using descriptive study.

<br><br>

The Hypertension Knowledge questionaire used to measure the level of patients knowledge about

hypertension. This study was conducted in RSPAD Gatot Soebroto Jakarta. The sample of this study were

77 hypertensive patients (37 female and 40 male), with age between 43-63 years old, and education from

SD, SMP, SMA, D3, and S1.

<br><br>

The level of patients knowledge about hypertension is in average level. The patients need health promotion's

media that can be practical, easy to read, and include some information about definitions, symptom, causes,

effect ilness, and treatment about hypertension. The result from this study is a hypertension leaflet for health

promotion's media to hypertensive patients.


