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<b>ABSTRAK</b><br>

Ketika pilihan seorang pemelgar cenderung pada sesuatu yang mendukung tercapainya tujuan akademis
daripada sesuatu yang hanya mendatangkan kesenangan sesaat, maka ia dikatakan melakukan penundaan
gratifikasi akademis (PGA) (Bembenutty & Karabenick, 1998). Penelitian ini dilakukan untuk melihat
pengaruh variabel antisipasi pilihan masa depan (APM) dan interpretasi aksi (I1A) terhadap PGA. Selainitu,
diuji pulainteraks antara kedua variabel tersebut dalam mempengaruhi PGA. Eksperimen pada penelitian
ini menggunakan desain faktorial2 (APM vs Tanpa APM) x 2 (Komitmen vs Kemajuan) dengan melibatkan
82 orang mahasiswatingkat awal sebagai subjek penelitian.Variabel APM dimanipulasi dengan memberikan
bentuk pilihan sekuensial pada satu kelompok (kondisi APM) dan pilihan tertutup pada kelompok lain
(kondis tanpa APM). Variabel |IA dimanipulas dengan melakukan pembingkaian interpretasi komitmen
dan interpretasi kemajuan nlelalui pernyataan pembingkai dalam

sebuah kuesioner. Hasilnya, tidak ditemukan pengaruh yang signifikan dari variabel APM dan |A terhadap
perilaku PGA. Tidak ditemukan pulainteraks antaravariabel APM dan |A dalam mempengaruhi perilaku
PGA. Kelemahan pada desain penelitian ditengaral menjadi salah satu faktor yang berkontribusi terhadap
tidak signifikannya hasil penelitian. Selain itu, kemungkinan adanya pengaruh variabel sensitivitas
terhadap penundaan, perbedaan strategi belgjar, dan kekuatan pengaturan diri didiskusikan pula pada
pembahasan hasil penelitian.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Academic delay of gratification refers to students postponement of immediately available opportunities to
satisfy impulsesin favor of pursuing chosen important academic rewards or goals that are temporally remote
but ostensibly more valuable (Bembenutty & Karabenick, 1998). An experiment was designed to test the
effects of anticipation of similar future choices and framing of goal pursuit on students' decision to delay
academic gratification and their interaction. A 2 x 2 factorial design based upon two levels of the
participant's anticipation condition (with anticipation vs without anticipation) and two levels of framing
condition (commitment vs progress) was employed. The anticipation of similar future choices was
manipulated by presenting choices in a sequence to participants in ‘with anticipation’ condition and isolated
choices to participants in ‘without anticipation' condition. The framing of goal pursuit was manipulated by
different framing statements in a questioner. Eighty two participants involved in this study. The study found
no significant effects of anticipation of similar future choices and framing of goal pursuit on participants
decision to delay academic gratification. Some weaknesses in experimental design were discussed.
Moreover, effects of other variables such as sensitivity to delay, learning strategies, and self-regulatory
strength were aso involved in the discussion.
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