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Penelitian ini mencoba melihat hubungan trait kepribadian dan strategi caping pada orangtua yang memiliki
anak autistik. Kondisi spesifik yang terjadi akibat autisme seperti kegagalan berkomunikasi, perilaku
tantrum dan tidak biasa, obsesi-kompulsi, serta ketergantungan yang tinggi pada anggota keluarga, membuat
orangtua mengalami tingkat stres yang cukup tinggi. Randa! & Parker (1999) mengemukakan bahwa
menjadi orangtua anak autistik memiliki tingkat stres yang lebih tinggi dibandingkan dengan anak special
needs lainnya seperti down ?s syndrom atau retardasi mental.

Perbedaan trait kepribadian dilihat dari teori McCrae & Costa berdampak pada strategi pemilihan coping
terhadap masal ah yang dihadapi selama pengasuhan anak autistik tersebut. Dari hasil penelitian ini diperoleh
hasil bahwatrait kepribadian yang berhubungan positif dengan strategi coping adalah trait ncuroticism.
Artinyamakin tinggi skor trait ncuroticism seseorang maka akan makin tinggi pula skor strategi coping

mal adaptifnya. Sementaratrait kepribadian conscientiousness memiliki hubungan yang negatif dengan
strategi coping maladaptif.

Dominasi trait conscientiousness diikuti oleh trait agreeableness dan extraversion pada subjek penelitian ini
sangat tinggi. Ke 50 subjek penelitian ini memiliki skor yang tinggi padatrait ini. Menurut peneliti hal ini
terkait dengan usia diatas 30 tahun di mana pada tahapan usia tersebut dominasi trait yang menonjol adalah
conscientiousness dan agreeableness (McCrae & Costa, 1992). Meski subjek penelitian ini didominasi oleh
wanita namun secara keseluruhan total skor tertinggi dalam pemilihan strategi coping adalah yang berpusat
pada masalah. Hal ini sedikit berbeda dengan teori yang mengatakan bahwa wanita umumnya akan memakai
strategi coping yang hanya memfokuskan pada pengaturan emosi saja tanpa mengubah stressor.
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