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Abstrak
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan gambaran Internet addiction pada dewasa muda.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan menggunakan theory based sampling. Partisipan

dalam penelitian ini berjumlah 2 orang dengan kisaran usia antara 18-24 tahun. Pengumpulan data dilakukan

dengan cara wawancara Hasil penelitian menunjukkan bahwa para partisipan memiliki pola penggunaan

internet yang jauh lebih sering dan lama dari rata-rata pengguna internet lainnya. Dari sisi pengeluaran, uang

yang mereka gunakan demi memenuhi kebutuhan mereka untuk berinternet juga cukup banyak. Namun

pada akhirnya biasanya mereka menyiasatinya dengan mengambil paket-paket yang tersedia agar

pengeluaran dapat berkurang. Para partisipan juga memiliki kesadaran penuh akan perilaku mereka. Namun

mereka tidak memiliki kekuatan untuk dapat menahan keinginan mereka untuk berinternet. Mereka juga

menyadari bahwa dengan berinternet secara berlebihan akan menimbulkan dampak yang negatif bagi

kehidupan mereka. Masalah dalam hubungan sosial dan juga akademis selalu dialami oleh partisipan. Hal

ini disebabkan karena mereka lebih banyak menghabiskan waktu untuk berinternet dan memikirkan

mengenainya daripada untuk aktivitas yang lain. Besarnya masalah yang dimiliki partisipan bervariasi sesuai

dengan adiksi mereka dengan internet.

 

The purpose of this study is to achieve an understanding of internet addiction behaviors in young adults.

This study uses qualitative method, using the theory based sampling method. The study collects its data

through interviewing two participants aging between 18-24 years old. Study results shows that participants

use the internet much longer and more frequently compared to the average internet user. They also spend an

excessive amount of money to fulfill their internet needs. However, they usually take the available discount

promotions to save money. Participants show full awareness about their behavior. However, they admit to

having no ability to hold back their urge to use the internet. They also realize that their excessive use of the

internet can result in negative outcomes in their lives. Both participants face problems in their social and

academic lives. This is a result of excessive use and obsession of both participants towards the internet. The

magnitudes of the problems vary depending on the seriousness of participant's addiction.
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