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Penelitian ini bertujuan untuk memahami gambaran penghayatan cinta pada pasangan penderita skizofrenia,
dan faktor-faktor yang mempengaruhi pasangan untuk mempertahankan pernikahannya. Hal ini menarik
untuk diketahui karenatingkat perceraian pada pasangan yang salah satunya mengalami gangguan mental
lebih tinggi tiga sampai empat kali dibandingkan dengan rata-rata. Jumlah penderita skizofrenia mengalami
peningkatan sekaligus stigma buruk dari masyarakat.

Penelitian ini dilakukan pada dua orang suami dan seorang istri dari penderita skizofreniayang masih dalam
status pernikahan dan bertemu secara intensif dengan pasangannya. Penelitian dilakukan dengan metode
penelitian kualitatif yang menggunakan teknik wawancara mendalam.

Hasil penelitian menggambarkan bahwa subyek mengalami passionate love sebelum menikah dan sgjalan
dengan usia pernikahan mengalami companionate love. Gejala-gejala yang merupakan beban berat bagi
subyek antaralain: mutism, ketidak mampuan bekerja dan merawat kebersihan tubuh, kekacauan bicara dan
perilaku, halusinasi, ketidakmampuan mengurus rumah tangga. Perubahan dalam keintiman yang dialami
subyek antaralain: menurunnya hasrat seksual, keterbukaan, dukungan emosional maupun perilaku.
Seorang subyek masih mengalami keintiman kognitif, emosional dan perilaku, namun mengalami beban
kekuatiran akan janin yang dikandung istri ketika sedang kambuh dan harus minum obat. Semua subyek
menyebutkan faktor keyakinan agama mempengaruhi untuk mempertahankan pernikahan. Selain itu, dua
subyek masih merasa bahagia dan menjalani hubungan suami istri sehingga mempertahankan pernikahan.

Penelitian selanjutnya perlu melibatkan penderita yang sudah mengalami remisi untuk mendapatkan
gambaran yang utuh mengenai dampak gangguan terhadap keintiman dalam pernikahan.
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