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Dalam upaya menangani perilaku yang tidak diharapkan dari anak, perlu dilakukan perubahan perilaku.
Perubahan tersebut akan menjadi efektif dengan adanya kontrol dan keterlibatan orang tua. Oleh karenaitu
orang tua perlu diberikan pelatihan dalam mengupayakan teknik modifikasi perilaku pada anak (Schaefer &
Briesmeister, 1989). Untuk itu disusun program intervensi yang diawali dengan pelatihan padaibu Dj (ibu
kandung), sehinggaibu Dj dapat menerima kondisi O dan kemudian menerapkan pengetahuan dan
keterampilan melakukan modifikasi perilaku terhadap O. Program intervensi dengan teknik modifikasi
perilaku melalui pemberian token ekonomi ini ditujukan untuk perubahan perilaku belgjar O. O adalah
seorang anak penyandang low vision yang berusia 7 tahun 9 bulan. Keberhasilan intervensi yang
ditunjukkan dengan adanya perubahan perilaku belgjar O, sangat dipengaruhi oleh penerimaan ibu Dj
terhadap kondisi O.
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