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Abstrak
 

Penyakit HIV/AIDS membutuhkan proses pengobatan yang mengakibatkan gangguan-gangguan pada

kondisi fisik dan psikologis pada penderitanya. Mereka membutuhkan bantuan dari orang lain yang berperan

sebagai caregiver untuk melakukan kegiatan sehari-hari. Harapan budaya dan sosial menempatkan ibu

sebagai caregiver ketika salah satu anggota keluarga membutuhkan perawatan dan pendampingan. Dengan

berjalannya waktu, proses caregiving dapat menjadi hal yang menekan dan memunculkan caregiver strain,

sehingga dapat mengganggu kualitas perawatan dan pendampingan yang diberikan. Bertujuan untuk melihat

hubungan coping dan caregiver strain pada ibu dengan anak yang menderita HIV/AIDS.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain non-eksperimental. Dari hasil olah dan analisis

data dapat disimpulkan bahwa coping dan caregiver strain pada ibu dengan anak yang menderita HIV/AIDS

berkorelasi negatif namun tidak signifikan. Melihat kesulitan-kesulitan yang dihadapi ibu sebagai caregiver

pada penelitian ini, Peneliti menyarankan pentingnya dukungan kelompok dan dukungan dari keluarga bagi

mereka.

......HIV/AIDS needs a medical process that caused impaired both physical and psychological condition on

the patient. They need assistance from other people as the caregiver to do daily activity. Cultural and social

expectation has put women into caregiving role for any family member who need care to fulfil their duties.

As a mother, women become a figure that will directly act as a caregiver for their disabled offspring, as

happen to those who have HIV/AIDS. Over time, caregiving can be stressful and cause caregiver strain, that

will affect the quality of service and bad impact to the patient.

This is a quantitative, non-experimental research which has an aim to assess the relationship between coping

and caregiver strain on mothers with HIV/AIDS offsprings. From the collected data analysis, the conclusion

is that coping and caregiver strain on mothers with HIV/AIDS offsprings are negatively correlated yet

insignificant. Seeing the difficulty these mothers having in this study, researcher suggests the importance of

group support and family support.
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