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Infeksi Saluran Reproduksi (ISR) semakin disadari telah menjadi masalah kesehatan dunia yang berdampak
kepada laki-laki dan perempuan. Pada perempuan, ISR jauh Iebih tinggi dibandingkan laki-laki (WHO,
2000). Di Poli Divisi Infeks Menular Seksual Departemen [1mu Penyakit Kulit dan Kelamin Perjan RS Dr.
Cipto Mangunkusumo, pada tahun 2004, Infeksi Genitalia Non Spesifik (IGNS) pada wanita merupakan
penyakit yang terbanyak yaitu 104 dari 541 kunjungan baru pasien wanita (IDAI, 2013). Infeksi saluran
reproduksi dapat terjadi tidak hanya ditemukan pada pekerja seks komersial seperti asumsi masyarakat
kebanyakan namun sudah banyak ditemukan pada wanita remaja (Depkes, 2008). Tinggal di daerah tropis
seperti Indonesia yang panas membuat kita sering berkeringat. Keringat ini membuat tubuh kita lembab,
terutama pada organ seksual dan reproduksi yang tertutup dan berlipat. Akibatnya bakteri mudah
berkembang biak dan eksosistem di vagina terganggu sehingga menimbulkan bau tak sedap sertainfeksi.
Untuk itulah kita perlu menjaga keseimbangan ekosistem vagina (Depkes, 2000).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilkau menjaga kebersihan organ saluran reproduks pada
remaja putri di Sekolah Menengah Pertama di Kecamatan "A" Jakarta Utara. Perilaku yang termasuk
didalam menjaga yaitu hygiene menstruasi, pencegahan infeksi dan pola kebiasaan sehari-hari remaja
putri.Penelitian ini menggunakan analisis data pendekatan kuantitatif dengan analisis bivariat. Data yang
dikumpulkan adalah data primer yang diperoleh dengan menyebarkan kuesioner. Pemilihan informan
dilakukan dengan metode rapid survey dengan sampel klaster bertingkat.

Hasil penelitian diperoleh hasil yaitu jumlah responden yang berperilaku kurang baik dalam menjaga
kebersihan organ saluran reproduksinya sebesar 137 responden dengan presentase 65%, dilihat dari rata-rata
responden yang dapat menjawab dengan benar. Responden terpapar media tinggi memiliki peluang 1.3 kali
berperilaku menjaga kebersihan organ saluran reproduksi yang benar dibandingkan dengan responden yang
tidak terpapar media. Hasi| dari kelengkapan sarana yaitu responden dengan sarana lengkap memiliki
peluang 0.7 kali memiliki perilaku menjaga kebersihan organ saluran reproduksi benar dibandingkan
responden dengan sarana tidak lengkap.

Reproductive Tract Infections (ISR) has become increasingly aware of health issues that affect the world of
men and women. In women, the ISR is much higher than men (WHO, 2000). In the Division of Sexually
Transmitted Infections Poly Department of Dermatology and Venereology Hospital Dr Testament. Cipto
Mangunkusumo, in 2004, Genitalia Non Specific Infections (IGNS) in women is adisease that is 104 of the
541 most recent visit female patients (IDAI, 2013). Reproductive tract infections can occur not only found
on commercial sex workers such assumptions, but most people are already common in adolescent women (
DepKes, 2008). Living in tropical regions such as Indonesia that heat makes us sweat often. Sweat makes
our bodies moist, especially on sexual and reproductive organs were closed and folded. As aresult, easy to
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breed bacteria in the vagina undisturbed ecosystems and causing odor and infection . For that we need to
maintain the balance of the vagina ecosystem (DepKes, 2000).

This study aims to determine perilkau maintain the cleanliness of the reproductive tract organsin girls at
junior high schoolsin the District "A" North Jakarta . Behavior including menstrual hygiene in maintaining
namely , prevention of infection and pattern of daily habits putri.Penelitian teen uses quantitative data
analysis approach with bivariate analysis. The data collected is primary data obtained by distributing
guestionnaires. The selection of informants was conducted using a rapid survey with stratified cluster
sample.

The research results that the number of respondents who behave poorly in maintaining the cleanliness of the
reproductive tract organs by 137 respondents with a percentage of 65 %, judging from the average
respondent to answer correctly. Respondents had a high media exposure opportunities hygiene 1.3 times
behave correct reproductive tract organs as compared to respondents who were not exposed to the media.
Results of completeness means that respondents with complete facilities had 0.7 times the chance of having
behavior hygiene reproductive tract organs correctly than respondents with no means compl ete.



