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Abstrak
 

Masih rendahnya akses layanan kesehatan reproduksi di penjara wanita melatarbelakangi penelitian dengan

desain studi potong lintang ini. Tujuan mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku higiene

menstruasi warga binaan pemasyarakatan (WBP) di Rumah Tahanan Klas IIA Jakarta Timur tahun 2013.

Data primer diambil bulan Desember 2013 menggunakan kuesioner (self-administered) sampel 70 orang.

Hasil 51,4% WBP berperilaku higiene menstruasi baik. Ada hubungan antara perilaku higiene menstruasi

dengan faktor penguat yaitu peran petugas (p value=0,039, OR=3,271) dan dukungan teman (p value=0,043,

OR=5,231). Tidak ada hubungan antara perilaku higiene menstruasi dengan faktor predisposisi (pendidikan,

pengetahuan, dan sikap) dan faktor pemungkin (ketersediaan sarana higiene dan keterpaparan informasi).

Disarankan petugas memberikan penyuluhan higiene menstruasi dan membentuk kelompok diskusi

kesehatan reproduksi pada WBP.

......In women prison, access of reproductive health services is low. This cross-sectional study aimed to

determine factors associated to menstrual hygiene behavior of prisoners at Rumah Tahanan Klas IIA Jakarta

Timur in 2013. Data was collected in December 2013 by using questionnaire (self-administered) from 70

prisoners. Good menstrual hygiene behavior was 51.4 %. In short, there was association between menstrual

hygiene behavior with reinforcing factors such as role of officers (p-value=0.039, OR=3.271) and support of

friends (p-value= 0.043, OR=5.231). Study found there is no significant association between menstrual

hygiene behavior with predisposing factors (education, knowledge, and attitudes) and enabling factors

(availability of hygiene and exposure information). It is recommended that officers provide education about

menstrual hygiene and form a discussion group on reproductive health for prisoners.
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