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Abstrak
 

Fenomena transisi penyakit menular menjadi tidak menular serta tingginya kematian akibat penyakit tidak

menular menjadi hal yang serius. Salah satu faktornya adalah dikarenakan meningkatnya angka kegemukan.

Di Indonesia, kejadian kegemukan pada anak usia 6-12 tahun merupakan prevalensi tertinggi (9,2%).

Tujuan penelitian adalah mengetahui perbedaan asupan makanan dan karakteristik responden pada anak usia

6-12 tahun dengan kejadian kegemukan berdasarkan tempat tinggal di Indonesia.. Penelitian ini

menggunakan data Riskesdas 2010, dengan desain studi cross-sectional. Sampel penelitian ini adalah anak

usia 6-12 tahun yang menjadi sampel dalam Riskesdas 2010 dengan kriteria inklusi memiliki kelengkapan

data hasil ukur untuk berat badan dan tinggi badan bagi anak usia 6-12 tahun serta ayah dan ibu dari anak

yang menjadi sampel. Terdapat perbedaan antara asupan total energi di perkotaan, asupan protein di

perkotaan dan di pedesaan, asupan lemak di perkotaan dan di pedesaan, jenis kelamin di perkotaan dan di

pedesaan, status gizi ayah dan ibu di perkotaan dan di pedesaan. Hasil penelitian ini menyarankan untuk

edukasi kepada anak dan orang tua mengenai pola makan sehat dan seimbang, prioritas program pencegahan

dan penanggulangan kegemukan di perkotaan, serta kerjasama dengan Kemendikbud dan sekolah.

<hr><i>Phenomenon of transition from communicable to non-communicable disases and the high mortality

rate because of non-communicable diseases become a serious problem. One of the factor is because of the

increasing number of overweight. In Indonesia, overweight in children age 6-12 years has the highest

prevalence (9,2%). The purpose of this study is to know the difference between food consumption and

respondent characteristics in children age 6-12 years with obesity based on the living area. This study is

using Riskesdas 2010 data, with cross-sectional as the study design. The sample in the study is children age

6-12 years who are the samples in Riskesdas 2010 with the no-missing data of body-weight and height of

the children, the fathers, and the mathers of children in the study. There are differences between total energy

consumption in the urban area, protein consumption in urban and rural area, also mothers and fathers

nutrition status in urban and rural area. This study suggests to educate the children and parents about the

balancing and healthy food consumption, prioritizing program in urban area, also cooperate with Education

Ministry and schools.</i>
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