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Banyak manfaat yang didapat dengan pemberian ASI eksklusif diantaranya dapat mencegah penyakit seperti
diare dan pneumonia, hingga menurunkan Angka Kematian Bayi. Namun, angka pemberian ASI eksklusif
di Indonesiamasih jauh dari target yang ditetapkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor
yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif di Kabupaten Brebes tahun 2013. Penelitian ini
merupakan analisis data sekunder menggunakan desain studi cross sectional. Sampel penelitian adalah ibu
berumur 15-49 tahun yang memiliki bayi 0-5 bulan dan datanya lengkap di Kabupaten Brebes tahun 2013.
Hasil penelitian menunjukkan 63,9% ibu memberikan ASI eksklusif kepada bayinya. Umur ibu kurang dari
20 tahun dan 20-35 tahun (PR=1,56; Cl 95%: 1,10 - 2,20 & 1,35; Cl 95%: 0,99 - 1,84), pendidikan ibu
minimal SMA (PR=1,36; Cl 95%: 1,20 - 1,56), ibu tidak bekerja (PR=1,37; Cl 95%: 1,04 - 1,81), ANC
minimal 4 kali (PR=2,78; Cl 95%: 1,18 - 6,57), persalinan ditolong oleh tenaga kesehatan (PR=2,16; ClI
95%: 0,83 - 5,57), dan tidak pernah mendapat promosi susu formula (PR=1,94; Cl 95%: 1,45 - 2,56) secara
statistik berhubungan bermakna dengan pemberian ASI eksklusif.

...... Many benefits can be obtained by exclusive breastfeeding such as preventing diseases like diarrhea and
pneumonia or lowering Infant Mortality Rate. However, the rate of exclusive breastfeeding in Indonesiais
still far from the designed target. This study aims to determine the factors associated with exclusive
breastfeeding in Brebes District in 2013. This study is a secondary data analysis using cross-sectional study
design. The samples study were mothers aged 15-49 years who had a baby 0-5 months and has compl eted
datain Brebes District in 2013.

The results showed 63,9 % of mothers breastfed their babies exclusively. Maternal age less than 20 years
and 20-35 years (PR=1,56; 95% CI: 1,10t0 2,20 & 1,35; 95% CI: 0,99 to 1,84), maternal education at |east
Senior High School (PR=1,36; 95% CI: 1,20 to 1,56), the mother does not work (PR=1,37; 95 % Cl: 1,04 to
1,81, the ANC at least 4 times (PR=2,78; 95% CI: 1,18 to 6,57), deliveries assisted by health workers
(PR=2.16; 95% CI: 0,83 to 5,57), and never got the promotion of infant formula (PR=1,94; 95% ClI: 1,45 to
2,56) are significantly associated with exclusive breastfeeding.
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