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Saat ini anak yang pintar merupakan harapan semua orang tua. Semua hal dilakukan demi meningkatnya
kepintaran sang anak. Hal ini mendasari banyak penelitian dilakukan terkait faktor yang mempengaruhi
tingkat kecerdasan anak. Penelitian ini dimaksudkan untuk mencari tahu apakah terdapat hubungan antara
status gizi dengan status kognitif anak. Penelitian ini memiliki desain analisis data sekunder dengan
menggunakan metode cross-sectional. Jumlah sampel penelitian yang berhasil dijaring adalah sebanyak 167
anak usialima sampai tujuh tahun yang berasal dari Posyandu Kelurahan Kampung Melayu. Data yang
diambil merupakan status gizi dengan indeks BB/U dan TB/U serta data status kognitif yang terdiri dari
Verbal, Performance, dan Full Scale 1Q melalui Wechsler Intelligence Scale.

Metode analisis menggunakan uji hipotesis Chi-square, dengan uji alternatif Fisher. Dari 167 subyek, 10,8%
termasuk dalam kategori severely underwei ghtunderweight untuk BB/U dan 16,2% termasuk dalam kategori
stunted untuk BB/U. Dari 167 subyek, 45,5% termasuk dalam kategori High IQ untuk Verbal 1Q, 44,3%
termasuk dalam kategori High IQ untuk Performance IQ dan 44,9% termasuk dalam kategori High 1Q untuk
Full Scale 1Q. Didapatkan hubungan bermakna antara indeks antropometri tinggi badan sesuai usia dengan
Full Scale 1Q anak (p=0,03).

...... These days, smart kid is the hope of all parents. All things done for the sake of increasing the child's
intelligence. Therefore there?s alot of research on the underlying factors that affect the intelligence of
children. This study aimed to find out whether there is relationship between the nutritional status of children
with cognitive status. This study using a secondary data and cross-sectional methods. Total sample is 167
children aged five to seven years from Posyandu Kampung Melayu. Data are on the form of index W/A and
H/A and aso cognitive status data consisting of Verbal, Performance, and Full Scale 1Q from Wechsler
Intelligence Scale method.

The analytical method using Chi-square test of the hypiothesis, with the Fisher as alternative test. Of 167
study subjects, 10,8% eith category Severe Underweight ? Underweight of W/A index and 16,2% in the
category of Stunted of H/A index. Of 167 study subjects, 45,5% are in category High IQ for Verbal 1Q,
44,3% are in category High 1Q for Performance |Q, and 44,9% are in category High 1Q for Full Scale 1Q.
Trough Chi-Square test there is a significant correlation between the H/A index with Full Scale1Q (p=
0,03).
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