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Riskesdas (2007) mengungkapkan data yang menunjukkan bahwa semakin bertambahnya usia seseorang
maka akan meningkatkan risiko untuk mengalami gangguan mental emosional yang apabilatidak ditangani
dengan tepat dapat berkembang menjadi suatu keadaan yang patologis (gangguan jiwa berat). Terapi

Remi niscence merupakan salah satu psikoterapi yang efektif untuk mengatasi harga diri rendah dan isolasi
sosial padalansiayang mengalami gangguan jiwa.

Tujuan penulisan karyailmiah akhir ini adalah diperolehnya gambaran hasil penerapan terapi Reminiscence
padaklien harga diri rendah dan isolasi sosial dengan menggunakan pendekatan model Stress Adaptasi
Stuart dan model Interpersonal Peplau di ruang Saraswati Rumah Sakit dr Marzuki Mahdi Bogor. Penerapan
terapi Reminiscence ini dilaksanakan pada periode 13 September - 15 November 2013. Terapi ini dilakukan
pada 10 orang klien.

Hasi| pelaksanaan terapi Reminiscence menunjukkan adanya penurunan yang bermakna pada kondisi harga
diri rendah dan isolasi sosia. Terapi kelompok Reminiscence direkomendasikan untuk mengatasi harga diri
rendah dan isolasi sosial padalansia.

Riskesdas (2007) revealed the data that showed when people growing old they increase the risk of getting
mental emositional disturbance that if it is not handled effectively can spread to become a pathology
condition (heavy mental disurbance). The therapy of Reminiscence is one of the effective psicotherapy in
facing the low self-esteem dan social isolation toward old people that having the mental disturbance.

The pupose of thisfinal scientific paper isto get illustration of the result the implementation of the
Reminiscence therapy toward the low selfesteem and social isolation client using Stress Adaptation model
and Interpersonal Peplau's model approach in Saraswati dr. Marzuki Mahdi Hospital in Bogor. The
implementation of Reminiscence therapy is done in period of September 13th until spetember 15th 2013.
The therapy was giving to 10 clients.

The result of this Reminiscence therapy showed there was the meaningful decrease to the condition of low
self-esteem dan social isolation. Reminiscene group therapy is recommended in handling the low self-
esteem and social isolation toward old people.
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