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Cognitif Behavior Therapy dirancang untuk meningkatkan kemampuan Kognitif dan prilaku bagi seseorang
yang mengalami pemikiran otomatis negative dan prilaku negative. Penerapan terapi perilaku kognitif akan
mengubah status pikiran dan perilaku klien, sehingga perilaku negatif yang muncul akan menjadi perilaku
yang positif (Oemarjoedi, 2003).

Tujuan penulisan karyailmiah akhir ini adalah diperolehnya gambaran hasil Penerapan Cognitif Behavior
Therapy padaklien halusinasi dan prilaku kekerasan dengan pendekatan Model Hubungan Interpersonal
Peplau di Ruang Utari RS Dr Marzoeki Mahdi Bogor.

Penerapan Cognitif Behavior Therapy dilakukan pada 28 klien di ruang Utari mulai 09 September - 12
November 2013. Hasil Cognitif Behavior Therapy merupakan terapi yang tepat dan dapat digunakan pada
klien yang mengalami Halusinasi Dan Prilaku K ekerasan, dimana seluruh klien dapat melakukan setiap ses
pada Cognitif Behavior Therapy.

Berdasarkan hasil penelitian perlu direkomendasikan bahwa Cognitif Behavior Therapy dapat dijadikan
standar terapi spesialis keperawatan jiwa yang dapat digunakan pada klien yang mengalami halusinasi dan
prilaku kekerasan.
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