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Diabetes Méllitus (DM) menempati urutan pertama kasus terbanyak pada gangguan sistem endokrin, disusul
kemudian dengan kasus hipertiroid. Kedua jenis gangguan sistem endokrin ini merupakan gangguan yang
bersifat kronis sehingga diperlukan pendekatan tertentu supaya pasien mampu beradaptasi dengan
perubahan status kesehatan yang dialami. Perawat spesialis Keperawatan Medikal Bedah perlu menjalankan
peran secara komprehensif untuk memberikan asuhan keperawatan secara holistik dengan tujuan
meningkatkan kualitas hidup pasien. Pendekatan Model Konservasi Levine diterapkan sebagai kerangka
kerja dalam memberikan asuhan keperawatan supaya pasien mampu mempertahankan keutuhannya melalui
proses adaptasi dengan menjaga konservasi integritas energi, struktural, personal dan sosia. Edukasi
perawatan mandiri DM merupakan kunci utama keberhasilan pasien DM dalam mengendalikan kadar
glukosa darah. Upayatersebut direalisasikan melalui praktek keperawatan berbasis pembuktian tentang
inisiasi insulin dan melalui program inovas tentang pembuatan booklet sebagai media edukasi manajemen
mandiri diabetes.
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Diabetes Méllitus (DM) is the most common case in endocrine disturbance diseases. The second most
common case is hyperthyroid. Both are chronic diseases that need specific approach in order to improve
patient ability in adjusting their health status changes. Medical surgical nursing specialist hasto ableto give
comprehensive and holistic nursing care to DM patient to improve quality of life of the patient. Levine
conservation model can be applied as aframework of nursing care to achieve wholeness of the patient
through adjusting process by maintaining energy, structural, personal and social integrity. |ndependent
health education of DM patient is the key of the successful of controlling their blood sugar level. This effort
was implemented by evidence based practice of insulin initiation and innovation project of applying booklet
as education mediafor DM patient management.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20367245&lokasi=lokal

