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Abstrak
 

Praktik klinis keperawatan medikal bedah dengan mengelolah beberapa pasien yang memiliki gangguan

kardiovaskular bertujuan mengaplikasi ilmu keperawatan dengan pendekatan teori Jean Orlando melalui

praktik klinis residensi I dan II di Pusat Jantung Nasional Harapan Kita (PJNHK). Peran perawat sebagai

pemberi asuhan keperawatan dilaksanakan pada 30 pasien dengan masalah kardiovaskuler dan satu pasien

kelolaan dengan masalah edema paru akut. Peran sebagai peneliti dengan menerapkan intervensi

keperawatan dengan berbasis pendekatan ilmiah evidence based nursing practice yaitu dengan meneliti

pengaruh relaksasi autogenic terhadap penurunan kecemasan pasien Acute Coronary Syndrome (ACS) yang

menjalani Intervensi Koroner Perkutan di PJNHK Jakarta. Peran sebagai inovator melalui pembuatan format

pengkajian kardiovaskuler di unit rawat jalan PJNHK yang bertujuan untuk memfasilitasi kerja perawat

dalam mendokumentasikan pengakjian keperawata sehinggaakan meningkatkan mutu asuhan keperawatan.

Hasil praktik ini menunjukan bahwa Model teori Jean Orlando dapat digunakan pada pasien gangguan

kardiovaskuler, dan relaksasi autogenic berpengaruh terhadap penurunan kecemasan pasien Acute Coronary

Syndrome (ACS) yang menjalani Intervensi Koroner Perkutan di PJNHK Jakarta, selain itu format

pengkajian kardiovaskuler dapat diterapkan perawat dalam melakukan pengkajian keperawatan di unit rawat

jalan PJNHK.

......

Medical Surgical Nursing Practice specialist in cardiovascular aims to practice by applying the role of

nurses through Jean Orlando approach. Role as nursing care was applied to 30 patients of cardiovascular

disorders and a patient with acute lung edema is the main case. Role as researcher was caried out by

applying evidence based nursing practice to prove the autogenic training as anxiety reduction training of

Acute Coronary Syndrome (ACS) patients who undergoing angioplasty intervention. Role as an innovator

through the development of Form of cardiovascular assessment nursing, which aims to facilitate nurses in

assessment nursing, and improve the quality of nursing care.

The results of this practice shows that Jeans Orlando's Model can used on patients of cardiovascular

disorders, Autogenic relaxation effectively to reduce anxiety and stabilize (ACS) patients who undergoing

angioplasty intervention. In addition, Form of cardiovascular assessment nursing, which aims to facilitate

nurses in cardiovascular assessment nursing can be applied to nurses in performing nursing care.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20367241&lokasi=lokal

