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Abstrak
 

Kelebihan berat badan pada saat ini merupakan masalah kesehatan masyarakat di dunia. Prevalensi

kelebihan berat badan di Indonesia menurut Riskesdas pada tahun 2007 adalah sebesar 19,1% (8,8%

overweight dan 10,3% obese), meningkat menjadi 21,7 % pada tahun 2010. Peningkatan prevalensi ini

menyebabkan peningkatan morbiditas dan mortalitas penyakit yang berkaitan dengan kelebihan berat badan

seperti hipertensi, diabetes mellitus tipe 2, penyakit kardiovaskuler, hiperlipidemia, osteoartritis dan lain-lain

Beberapa metode untuk menurunkan berat badan adalah diet, aktivitas fisik, terapi perilaku, obat-obatan,

pembedahan dan akupunktur. Saat ini penanganan kelebihan berat badan dengan Elektroakupunktur (EA)

telah banyak diminati.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek EA pada titik akupunktur telinga dan atau tubuh

terhadap penurunan berat badan sebesar  1 % per minggu pada pasien dengan kelebihan berat badan. Desain

penelitian ini adalah serial kasus dengan jumlah sampel penelitian sebesar 28. Sampel berasal dari data

rekam medik pasien di Poliklinik Akupunktur RSCM yang mendapat terapi akupuntur dan telah memenuhi

kriteria inklusi dan tidak memenuhi kriteria eksklusi. Kriteria keberhasilan untuk penurunan berat badan

yang bermakna adalah penurunan berat badan sebesar 1-2% per minggu dari berat badan sebelumnya. Hasil

penelitian menunjukkan persentase penurunan berat badan pada pasien kelebihan berat badan sebesar 1,11

% per minggu dengan angka keberhasilan sebesar 89,28%.

......

Excess body weight nowadays is a public health problem in the world. The prevalence of excess body

weight in Indonesia according to Riskesdas in 2007 was of 19.1% (8.8% overweight and obese 10.3%),

increased to 21.7% in 2010. This has led to an increase in morbidity and mortality of the disease related to

excess body weight, such as hypertension, type 2 diabetes mellitus, hyperlipidemia, cardiovascular disease,

osteoarthritis, and other misc. Some methods for losing weight are diet, physical activity, behavior therapy,

medications, surgery and acupuncture. Currently handling excess body weight with electroacupuncture (EA)

has been a lot of interest.

The purpose of this research is to know the effect of EA at acupuncture points ears and or body on body

weight loss of  1% per week in patients with excess body weight. The study design is a case series and the

sample size is 28. The sample was taken from medical record data of patients in Clinic Acupuncture RSCM

who got the acupuncture therapy and have met the criteria of inclusion and not the exclusion criteria.

Success criteria for meaningful body weight loss is a 1-2% of body weight loss per week from the previous

body weight. The results showed the percentage of body weight loss in excess body weight patients of 1,11

% per week with the success rate of 89,28 %.
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