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Laporan ini bertujuan menganalisis pelaksanaan praktik tahap residensi keperawatan di RSUP Fatmawati
Jakarta dan RSO Prof. Soelarso Surakarta. Sebagal pengel ola pelayanan keperawatan, penulis melakukan
asuhan keperawatan pada pasien pasca bedah fraktur ekstremitas bawah dengan menerapkan Teori Self care
Orem. Laporan ini juga menganalisis pelaksanaan praktik keperawatan berbasis bukti (Evidence Based
Practice Nursing) melalui intervens keperawatan tehnik relaksasi Benson untuk menurunkan nyeri pasca
bedah fraktur ekstremitas bawah.

Hasil yang didapatkan bahwa relaksasi Benson efektif untuk menurunkan nyeri pasien pasca bedah fraktur
ekstremitas bawah. Sebagai innovator, penulis melakukan kegiatan inovasi berupa edukasi terstruktur
menggunakan bookleat. Kegiatan ini dilakukan bersama-sama dengan perawat di ruangan praktik. Dalam
mel aksanakan asuhan keperawatan pada pasien pasca bedah fraktur ekstremitas bawah, perawat harus
memahami konsep dasar penyakit dan melakukan intervens berdasarkan pembuktian ilmiah. Hal ini dapat
dilakukan dengan melibatkan manajemen rumah sakit sebagai pengambil kebijakan.

...... This report aims to analyze the implementation of nursing practice residency stage in Fatmawati General
Hospital Jakarta and RSO Prof. Soelarso Surakarta. As a manager of nursing services, the authors conducted
anursing care in patients with post-surgical lower limb fractures by applying the theory of Orem self care.
The report aso analyzes the implementation of evidence-based nursing practice through nursing
interventions Benson relaxation techniques to reduce postoperative pain lower extremity fractures.

The results showed that the relaxation Benson effective in reducing postoperative pain lower extremity
fractures. As an innovator, author of innovation activitiesin the form of structured education using bookleat.
This activity was carried out together with the nurses in the practice room. In implementing nursing carein
patients with post-surgical lower limb fractures, nurses must understand the basic concepts of disease and
interventions based on scientific evidence. This can be done by involving hospital management as policy
makers.
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